FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGCAO

» O Coaching Parental e o Trabalho em Equipa na Intervengdo Social

A agao destina-se a profissionais de varias areas (professores, psicoélogos, técnicos de servigo social, educadores de
infancia, mediadores, enfermeiros, médicos...), que intervém com familias em diferentes contextos. Os conteudos
programaticos levardo a descoberta dos principios e estratégias do Coaching Parental, permitindo a reflexdo sobre
como podem os elementos das equipas que intervém em contexto social fazer a mudanga acontecer na intervengao

com as familias que acompanham.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Coaching Parental - carateristicas e principios
Autoconfianga: dos profissionais e das familias
A misséo da instituicdo e o meu trabalho

Gestao de prioridades no trabalho com as familias
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Relagdes interpessoais: “a uniao faz a forga”

OBJETIVO GERAL

Melhorar o trabalho em equipa para uma melhor intervencado com as familias em contexto social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar o papel da autoconfianga numa abordagem de Coaching junto das familias

- Promover, através do Coaching Parental, a autoconfian¢a nos pais e nas mées nos diferentes contextos de interagcéo
- Identificar as boas praticas no trabalho que desenvolvem com as familias

- ldentificar as prioridades no trabalho didrio e implementar mudangas, utilizando ferramentas do Coaching, na gestéo
do tempo de trabalho

- Reconhecer a importancia das competéncias do relacionamento interpessoal na relagdo com a equipa e com 0s

utentes

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGCAO

Metodologias expositivas e tedrico-praticas, para uma aprendizagem entre a exposi¢ao das formadoras e a experiéncia
dos exercicios propostos. Os/as formandos/as serao apoiados na definicdo de novas formas de intervengao junto das
familias.



DIA 26 e 27 de margo

HORARIO 9h30 as13h e das 14h00 as 17h30

DURAGAO 14h

LOCAL Servigos Centrais do Politécnico de Portalegre

INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 35€ // Ndo associados/as: 55€

PUBLICO-ALVO Profissionais que desenvolvem intervengao social com familias

AREA DE FORMAGCAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececgdo da inscrigao

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formacgao
FORMADORAS Sandra Belo e Angela Coelho

Psicologas e coaches, especialistas em coaching parental; co-autoras do primeiro livro de coaching parental portugués
— “Family Coaching — 36 desafios para pais extraordinarios”, baseado na experiéncia de trabalho com pais € maes em

diferentes contextos

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada
Ap6és confirmacgéo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou numerario.

As inscrigdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 20 de marg¢o para:
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EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Portalegre
Rua de Olivenga, n°15 — 7300 -149 Portalegre
Telefone: 245202407 / Fax: 245202408 / portalegre@eapn.pt
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