
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

O Coaching Parental e o Trabalho em Equipa na Intervenção Social  

A ação destina-se a profissionais de várias áreas (professores, psicólogos, técnicos de serviço social, educadores de 

infância, mediadores, enfermeiros, médicos...), que intervêm com famílias em diferentes contextos. Os conteúdos 

programáticos levarão à descoberta dos princípios e estratégias do Coaching Parental, permitindo a reflexão sobre 

como podem os elementos das equipas que intervêm em contexto social fazer a mudança acontecer na intervenção 

com as famílias que acompanham. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Coaching Parental - caraterísticas e princípios 

2. Autoconfiança: dos profissionais e das famílias 

3. A missão da instituição e o meu trabalho  

4. Gestão de prioridades no trabalho com as famílias  

5. Relações interpessoais: “a união faz a força” 
 

OBJETIVO GERAL 

Melhorar o trabalho em equipa para uma melhor intervenção com as famílias em contexto social. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Identificar o papel da autoconfiança numa abordagem de Coaching junto das famílias 

- Promover, através do Coaching Parental, a autoconfiança nos pais e nas mães nos diferentes contextos de interação 

- Identificar as boas práticas no trabalho que desenvolvem com as famílias 

- Identificar as prioridades no trabalho diário e implementar mudanças, utilizando ferramentas do Coaching, na gestão 

do tempo de trabalho 

- Reconhecer a importância das competências do relacionamento interpessoal na relação com a equipa e com os 

utentes 
 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Metodologias expositivas e teórico-práticas, para uma aprendizagem entre a exposição das formadoras e a experiência 

dos exercícios propostos. Os/as formandos/as serão apoiados na definição de novas formas de intervenção junto das 

famílias.



DIA 26 e 27 de março 

HORÁRIO 9h30 às13h e das 14h00 às 17h30 

DURAÇÃO 14h  

LOCAL Serviços Centrais do Politécnico de Portalegre  

INSCRIÇÃO Associados/as da EAPN Portugal: 35€ // Não associados/as: 55€ 

PÚBLICO-ALVO Profissionais que desenvolvem intervenção social com famílias 

ÁREA DE FORMAÇÃO 090 – Desenvolvimento Pessoal 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação 

FORMADORAS Sandra Belo e Ângela Coelho 

Psicólogas e coaches, especialistas em coaching parental; co-autoras do primeiro livro de coaching parental português 

– “Family Coaching – 36 desafios para pais extraordinários”, baseado na experiência de trabalho com pais e mães em 

diferentes contextos 

 

 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 

 

 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária ou numerário.  

 

 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 20 de março para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Portalegre 

Rua de Olivença, nº15 – 7300 -149 Portalegre 

Telefone: 245202407 / Fax: 245202408 / portalegre@eapn.pt 

 

mailto:portalegre@eapn.pt

