FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» SAUDE MENTAL - Conceitos e Desenvolvimento de Competéncias
Praticas

Através da realizacdo desta acdo procura-se que os participantes figuem com uma ideia mais clara do que é
efetivamente a Saude Mental, bem como conhegam as principais patologias e sindromas psiquiatricos e como fazer a

gestdo da pessoa com problemas de saude mental e contribuir positivamente para a sua reintegracao e reabilitagao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Apresentagao de conceitos basicos sobre saude mental
Apresentacao das principais patologias e sindromas psiquiatricos
Introducdo a gestdo da pessoa com doengca mental em ambiente laboral: criangas, adolescentes, adultos e
idosos

4. Reintegracdo e reabilitagdo da pessoa com doenga mental na sociedade e no meio laboral: discussdo de
solugdes praticas

5. Analise e discussao de casos praticos

OBJETIVO GERAL

Desenvolver conhecimentos basicos sobre saude mental e da gestdo da pessoa com doenga mental em meio laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Analisar e construir conhecimentos basicos sobre as principais patologias do foro mental/psiquiatrico.
- Analisar e desenvolver conhecimentos sobre a gestdo diaria da pessoa com doenga mental em meio laboral.

- Construir conhecimentos e desmistificar o impacto da doenca mental na pessoa.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Irdo privilegiar-se as metodologias ativas e participativas. No final da formagdo, cada instituicido/participante deve ter
desenvolvidos conhecimentos nas principais areas expostas durante a formacgdo. Sera pedido um plano de agao a
aplicar em cada tipo de instituigdo visando a integragdo e gestdo da pessoa com doenca mental nesse ambiente

especifico.



DIA 21 abril 2016

HORARIO 9h00 &s13h00 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 7h

LOCAL Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal | Urbanizagao Vila Lusitano, Rua Frei José Maria, n.° 25, Evora
INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 20€ // Nao associados/as: 30€

PUBLICO-ALVO Técnicos, Diretores Técnicos, Colaboradores, Dirigentes e Voluntarios das Instituicdes de

solidariedade social.
AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagéo continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegéo da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e
aproveitamento no final da formacao

FORMADORA Teresa Alves dos Reis

Presidente da Direcdao da Associacdo MetAlentejo — Associacdo para o Bem-estar Psicossocial da Comunidade.
Médica psiquiatra; Mestre em investigagédo Clinica. Doutoranda em Medicina. Docente de Psicologia Médica no ensino

superior. Formadora na tematica de Psiquiatria e Saude Mental.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apoés confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscrigoes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 14 de abril para:
EAPN Portugal / Nicleo Distrital de Evora

Urbanizacdo Vila Lusitano, Rua Frei José Maria, n.° 25 — 7000-244 Evora
telefone: 266731141 | fax: 266747955 | evora@eapn.pt
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