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SSSSAÚDE MENTAL AÚDE MENTAL AÚDE MENTAL AÚDE MENTAL ----    Conceitos e Desenvolvimento de Competências Conceitos e Desenvolvimento de Competências Conceitos e Desenvolvimento de Competências Conceitos e Desenvolvimento de Competências 
PráticasPráticasPráticasPráticas    Através da realização desta ação procura-se que os participantes fiquem com uma ideia mais clara do que é efetivamente a Saúde Mental, bem como conheçam as principais patologias e síndromas psiquiátricos e como fazer a gestão da pessoa com problemas de saúde mental e contribuir positivamente para a sua reintegração e reabilitação.    

 

CONTEÚDOS CONTEÚDOS CONTEÚDOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSPROGRAMÁTICOSPROGRAMÁTICOSPROGRAMÁTICOS 1.1.1.1. Apresentação de conceitos básicos sobre saúde mental 2.2.2.2. Apresentação das principais patologias e síndromas psiquiátricos 3.3.3.3. Introdução à gestão da pessoa com doença mental em ambiente laboral: crianças, adolescentes, adultos e idosos 4.4.4.4. Reintegração e reabilitação da pessoa com doença mental na sociedade e no meio laboral: discussão de soluções práticas 5.5.5.5. Análise e discussão de casos práticos     
OBJETIVO GERALOBJETIVO GERALOBJETIVO GERALOBJETIVO GERAL        Desenvolver conhecimentos básicos sobre saúde mental e da gestão da pessoa com doença mental em meio laboral.    
OBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOS    ---- Analisar e construir conhecimentos básicos sobre as principais patologias do foro mental/psiquiátrico. ---- Analisar e desenvolver conhecimentos sobre a gestão diária da pessoa com doença mental em meio laboral. ---- Construir conhecimentos e desmistificar o impacto da doença mental na pessoa.  
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO Irão privilegiar-se as metodologias ativas e participativas. No final da formação, cada instituição/participante deve ter desenvolvidos conhecimentos nas principais áreas expostas durante a formação. Será pedido um plano de ação a aplicar em cada tipo de instituição visando a integração e gestão da pessoa com doença mental nesse ambiente específico. 



DIADIADIADIA    21 abril 201621 abril 201621 abril 201621 abril 2016 HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO    9h00 às13h00 e das 14h00 às 17h00 DURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃO    7777hhhh LOCALLOCALLOCALLOCAL    Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal | Urbanização Vila Lusitano, Rua Frei José Maria, n.º 25, Évora INSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃO    Associados/as da EAPN Portugal: 20202020€€€€ // Não associados/as: 30303030€€€€ PÚBLICOPÚBLICOPÚBLICOPÚBLICO----ALVOALVOALVOALVO Técnicos, Diretores Técnicos, Colaboradores, Dirigentes e Voluntários das Instituições de solidariedade social.    ÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃO    090 – Desenvolvimento Pessoal MODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃO    Formação contínua de atualização FORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃO    Formação presencial    CRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃO    Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição CERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃO    Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e aproveitamento no final da formação FORMADORFORMADORFORMADORFORMADORAAAA    Teresa Alves dos ReisTeresa Alves dos ReisTeresa Alves dos ReisTeresa Alves dos Reis    Presidente da Direção da Associação MetAlentejo – Associação para o Bem-estar Psicossocial da Comunidade. Médica psiquiatra; Mestre em investigação Clínica. Doutoranda em Medicina. Docente de Psicologia Médica no ensino superior. Formadora na temática de Psiquiatria e Saúde Mental.          INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada            Após confirmação da sua inscriçãoApós confirmação da sua inscriçãoApós confirmação da sua inscriçãoApós confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).          As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a 22225555    participaparticipaparticipaparticipantesntesntesntes    e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia 14141414    de de de de abrilabrilabrilabril    para:para:para:para: EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Évora Urbanização Vila Lusitano, Rua Frei José Maria, n.º 25 – 7000-244 Évora telefone: 266731141 | fax: 266747955 | evora@eapn.pt  


