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Inscrições e informações 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital da Guarda 

Largo Paço do Biu, N.º 19  

6300-592 Guarda 

Tel: 271 227 506 

Fax: 271 227 507 

E-mail: guarda@eapn.pt  

Site: www.eapn.pt   

 

Entidade Promotora 

 

 

 

Apoio 

 

 

 

O envelhecimento é caracterizado por várias modificações, 

surgindo, com alguma frequência, défices cognitivos e 

situações de demência. Atualmente, a ciência ao serviço da 

saúde e do bem-estar permite a técnicos, cuidadores e 

familiares de idosos, a aquisição de competências que 

ajudam a retardar os efeitos do envelhecimento, tais como 

algumas técnicas de estimulação cognitiva. Ao obtermos estas 

competências, poderemos proporcionar aos nossos idosos 

uma melhor qualidade de vida, alcançando desta forma 

múltiplos benefícios, mais saúde, mais bem-estar e menor 

dependência, o que se irá traduzir em ganhos para todos. 

A presente formação pretende desta forma, dotar técnicos e 

cuidadores de idosos, de conhecimentos e competências para 

lidar com a demência e que lhes permitam proporcionar uma 

velhice tranquila e satisfatória aos idosos com quem lidam no 

dia a dia. 

 

     

 

OOBBJJEETTIIVVOOSS 

- Conhecer as principais características da demência, 

nomeadamente a Demência de Alzheimer. 

- Saber distinguir o envelhecimento normal da demência. 

- Conhecer algumas estratégias de intervenção na demência. 

 

 

 

CCOONNTTEEÚÚDDOOSS  PPRROOGGRRAAMMÁÁTTIICCOOSS  
 

1. Demências 

2. Principais alterações na Demência de Alzheimer 

3. Neuropsicologia / Reabilitação neuropsicológica 

4. Intervenção na demência  

 

 

 

 



 

Calendarização  

5 e 6 Abril 2011 

 

Horário 

09.30h | 12.30h 

14.00h | 17.00h  

 

Duração 

12 Horas 

 

Local 

Sala 20   

Escola Superior de Tecnologia e Gestão 

Instituto Politécnico da Guarda 

 

Inscrição 

Associados EAPN: 30 €  

Não Associados EAPN: 50 €  

 

Formadora 

Elina Duarte – Mestre em Psicologia Clínica 

e da Saúde pela Universidade da Beira 

Interior com a tese: “Estudo quase 

experimental de aplicação de um Programa de 

Reminiscências com idosos residentes em 

instituição de saúde mental”. Fez estágio 

curricular na Casa de Saúde Bento Menni da 

Guarda, na valência de Psicogeriatria - 

desenvolvimento e aplicação de programa de 

estimulação cognitiva em idosos. Colaborou 

no artigo científico “Construcción de un 

programa individual de reminiscência para 

mayores con demencia residentes en una 

instituición” e fez uma apresentação no 

Congresso “3CNES/ICLBES” na UBI – Covilhã 

sobre “Estudo quase experimental de 

aplicação de um Programa de Reminiscências 

com idosos residentes em instituição de saúde 

mental”. 

 

Modalidade de Formação  

Formação contínua / de atualização 

 

Forma de Organização 

Formação presencial 

 

Metodologias de Formação 

Métodos afirmativos e métodos ativos 

 

Público-Alvo 

Diretores Técnicos | Técnicos de intervenção com idosos | Estudantes do Ensino 

Superior | Técnicos desempregados da área social | Outras pessoas com interesse 

nesta área 

 

Certificado 

A obtenção do Certificado de Formação Profissional implica a presença 

obrigatória em 80% do total da duração da Ação de Formação, assim como 

implica uma classificação qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), 

resultante da avaliação realizada pela formadora.  

 

Critérios de Selecção 

Condição da associação perante a EAPN | Número de ordem de receção da 

inscrição | Número de inscrições por instituição | Distrito 

 
Ficha de Inscrição 

 
Nome  

Profissão  

Entidade  

Morada  

Telefone  Fax  

E-mail  Página Internet  

 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada 

 

Associados EAPN: 30€ ����        Não Associados EAPN: 50€ ���� 

O pagamento deverá ser efetuado preferencialmente por cheque à ordem da EAPN Portugal, no primeiro 

dia da formação junto do Secretariado, onde será passado o respetivo recibo. 

 

As inscrições, limitadas a 20 participantes, devem ser realizadas até 1 de Abril para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital da Guarda  

Largo Paço do Biu, n.º 19 | 6300-592 Guarda  

Tel: 271 227 506 | Fax: 271 227 507 | E-mail: guarda@eapn.pt  

Nota: Não se aceitam desistências no dia anterior à realização da formação.  

 

Como tomou conhecimento desta ação de formação? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta atividade de 

formação. Autorizo a EAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditação do DGERT os meus dados pessoais 

relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma eventual auscultação. � 


