
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Prática Teatral: instrumentos para a coesão social 

A intervenção social com indivíduos e grupos (idosos, crianças e jovens, pessoas em situação de vulnerabilidade 

social) é um desafio para o qual necessitamos estar preparados e munidos de ferramentas que nos permitam olhar 

para a intervenção de forma criativa e diferenciadora. O jogo dramático pode ser um ótimo instrumento no trabalho 

com públicos diversificados, já que se trata de uma prática que põe em ação o desenvolvimento do indivíduo na 

sua totalidade, favorecendo, através de atividades lúdicas, o desenvolvimento da aprendizagem global (cognitiva, 

afetiva, sensorial, motora e estética). Acreditamos que a expressão dramática permite estabelecer processos de 

experimentação e interação que ampliam o potencial de cada um, por ser um facilitador na expressão de 

sentimentos, que permitirá o processo de transformação e bem-estar das pessoas.  
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

1. Importância da expressão dramática no desenvolvimento de competências 

2. Expressão corporal e movimento  

3. Técnicas emocionais e sensoriais na prática performativa  

4. Expressão oral, amplitude vocal e dicção  

5. Jogos de Improvisação  

6. Jogo Dramático (interpretação) – dramatização individual e coletiva  

 

OBJETIVO GERAL  

Adquirir competências que permitam promover a estimulação cognitiva e sensorial e consequentemente maior 

bem-estar a partir de técnicas de expressão dramática, inclusive em contexto institucional. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Refletir sobre a importância da expressão dramática e corporal para o desenvolvimento de grupos específicos. 

- Estimular a criatividade, a imaginação e sensibilidade, usando técnicas individuais e de trabalho conjunto. 

- Incrementar/melhorar padrões de comunicação com a exploração de jogos de comunicação não-verbal e verbal. 

- Identificar e facilitar a expressão de sentimentos e emoções. 

- Desenvolver noções de espaço físico (espaço interpessoal). 

- Explorar a dimensão da palavra na sua vertente escrita, lida, falada e cantada. 

- Trabalhar a concentração e atenção e estimular o relacionamento interpessoal. 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Educação não formal, dinâmicas de grupo, pesquisa orientada e jogos dramáticos. Avaliação formal (questionário) e 

não formal. 



 

DIA 11 e 12 de dezembro de 2019 

HORÁRIO 09h30 às12h30 e das 14h00 às 18h00 

DURAÇÃO 14 horas 

LOCAL Casa das Associações- FAJDP | Rua de Mouzinho da Silveira 234 6/8, 4050-417 Porto  

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 35€ // Não associados: 55€ 

PÚBLICO-ALVO Técnicos/Voluntários que intervêm diretamente com públicos desfavorecidos (técnicos da área social 

e comportamental, professores, educadores e monitores). 

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação. 

FORMADOR Filipe Gaspar. 

Filipe Gaspar é natural da República Democrática do Congo, onde nasce em 1982, e desde os sete anos reside em 

Portugal. Obteve a sua formação teatral na Academia Contemporânea do Espetáculo. De 2010 a 2018, desempenhou 

funções de criativo na promoção e animação da leitura, no Serviço Educativo da Biblioteca Municipal da Maia. 

Paralelamente, é formador de oficinas de expressão corporal e dramática, contador de histórias e em 2014 torna-se 

diretor artístico do grupo de teatro comunitário Pé no Charco. Especializou-se em técnicas de educação não formal, 

certificado em mais de 15 projetos do programa europeu Erasmus+. Em 2015 cria a escola não formal “CAST- Curso 

de atores Televisão e Cinema” onde desempenha funções de coordenador pedagógico e desde 2017 é diretor de 

atores na produtora “Filtro”. Em Novembro de 2017 torna-se vice-presidente da associação Saber Compreender onde 

coordena o departamento de inclusão através da arte.  

 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária ou numerário. 

 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 6 de dezembro para: 

EAPN Portugal/Núcleo Distrital do Porto 

Rua das de Costa Cabral, 2368 | 4200-218 Porto 

Telefone: 22 5420802 | porto@eapn.pt  

 

mailto:porto@eapn.pt

