FORMACAO

EAPN PORTUGAL

Acao de Formacao
» MAUS TRATOS A PESSOAS IDOSAS: contextos e estratégias de
prevengao e de intervencao em contexto doméstico e institucional.

O fenémeno dos maus-tratos contra as pessoas idosas tem vindo nos Ultimos anos a assumir uma crescente
relevancia nas sociedades um pouco por todo o0 mundo, ndo s6 devido ao facto de o numero de pessoas idosas estar a
aumentar, mas também pelas implicagbes que apresenta para o bem-estar, para a morbilidade e a mortalidade das
vitimas, bem como devido a quantidade de recursos, meios e pessoas que envolve. Tratando-se, no entanto, de um
assunto sub-referenciado, estima-se que os casos delatados sejam apenas a ponta do iceberg. E por isso essencial
promover a sensibilizagcdo de toda a comunidade, e em especial dos profissionais que trabalham com pessoas idosas,
para esta problematica. Conhecer as circunstancias que levam a emergéncia deste fendbmeno e a praticas
potencialmente abusivas na relagdo de cuidar, permite tornar os profissionais mais conscientes e sensiveis,
capacitando-os para que consigam nos seus contextos laborais mais facilmente detetar e intervir perante situagdes
abusivas, bem como tracar estratégias de prevengédo, contribuindo assim para o aumento da qualidade de vida dos

seniores e para uma sociedade cada vez mais amiga das pessoas idosas e livre de violéncia.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O fendmeno dos maus tratos contra a pessoa idosa 7. A detegdo, avaliagdo e a intervengao em vitimas
2. Definicao idosas.
3. Prevaléncia 8. O despiste de situagbes abusivas.
4. Tipologia do abuso de pessoas idosas 9. A detecéo e avaliagdo do risco e das vitimas
5. Teorias explicativas 10. Planos de intervencao
6. Fatores de risco de abuso associados: ao idoso; ao
perpetrador
OBJETIVO GERAL

- Informar e sensibilizar os técnicos para a problematica dos maus-tratos contra as pessoas idosas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconhecer os fatores de risco/sinais de alerta e para o surgimento de situa¢cdes de maus-tratos a pessoas idosas em

contexto domiciliario e institucional;
- Dar a conhecer formas de detetar, avaliar e intervir com vitimas idosas em contexto domiciliario e institucional;

- Capacitar os profissionais para implementarem estratégias de prevencao e de intervencao em contexto institucional.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGCAO

Método Expositivo e Ativo — exercicios de reflexao individuais e grupais; Questionamento oral escrito e observagao.




DIAS 18 e 25 de Fevereiro de 2019
HORARIO 9h30 as12h30 |14h00 as 17h00
DURACAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Vila Real | Rua Dr. Francisco Sales da Costa Lobo, lote 5, -1 rc/ esquerdo | Vila Real

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ / Nao associados: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais e Dirigentes na area da intervengao social com pessoas idosas.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientag&o

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagdo continua de atualizagdo

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegao da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e

aproveitamento no final da formagao.

FORMADORA Emilia Vergueiro.

Psicéloga pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra; Psicéloga Especialista nas
Areas de Psicologia Clinica e da Salde e de Psicogerontologia pela Ordem dos Psicélogos Portugueses; Psicoterapeuta com
Especializagdo em Psicoterapias Construtivistas pela Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas; Com Pos-
graduagdes em: Neuropsicologia Clinica - do diagndstico ao Tratamento; e em Intervengdo Neuropsicoldgica — Avaliagao e
Reabilitagdo; Tese de Mestrado com o Titulo “O Ageism e os Maus-tratos contra a Pessoa Idosa”; Tem colaborado com a
EAPN em diversas iniciativas: EAPN Nucleo Distrital da Guarda na Tertulia “Envelhecer bem... Had quem” do | Ciclo de
Tertulias “Conversa Fiada, Velhice Adiada”, com a apresentagdo Deméncias — vamos falar de sintomas e prevengéao (2017);
Publicagao do artigo Os maus tratos exercidos contra as pessoas idosas na Revista Rediteia: Revista de politica social, 45,
da EAPN Portugal (2012); Colaboragao com o Grupo de Trabalho do Envelhecimento Ativo da EAPN Portugal (2009); Ja foi
Psicologa em IPSS e Diretora Técnica de ERPI, e atualmente exerce colabora com o Centro de Apoio Alzheimer Viseu,

Alzheimer Portugal e 5 Sentidos Espago de Intervengao e Reabilitagdo Psicoeducacional.
INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apbs confirmacgéo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria (mediante envio do

respetivo comprovativo) ou numerario

As inscrigdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 13 de Fevereiro
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