FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
» ABC da Sexualidade Juvenil — Conhecer para melhor

A Sexualidade na Adolescéncia € ndo raras vezes vista como sinénimo de risco, pelo que importa debater e modificar

crengas e atitudes dos profissionais que lidam com este publico-alvo, dotando-os de estratégias eficazes de educagao

sexual e aconselhamento no &mbito da sexualidade e saude sexual e reprodutiva.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Sexualidade na Adolescéncia

2. Orientagao Sexual e Identidade de Género

3. Aparelho reprodutor, métodos contracetivos e IST

4. Comportamentos de Risco e comportamentos preventivos
5. Atitude do profissional: 0 modelo biografico

6. Aconselhamento e Trabalho com Jovens em saude sexual e reprodutiva

OBJETIVO GERAL

Reconhecer e saber aplicar estratégias de trabalho com jovens no ambito da sexualidade e saude sexual e

reprodutiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconhecer € identificar carateristicas da sexualidade na adolescéncia

- Conhecer o funcionamento do aparelho reprodutor masculino e feminino

- Identificar os diversos métodos contracetivos e eleger os mais adequados a adolescentes

- Reconhecer as manifestagdes e consequéncias das principais IST, bem como as principais formas de transmissao
e prevengao.

- Saber como agir face a comportamentos de risco e promover comportamentos preventivos

- Adotar uma postura profissional e atitude positiva face a sexualidade

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Método expositivo, método interrogativo (debates e dialogos) e método ativo (role-play, barémetro de atitudes,
trabalhos de grupo, jogos pedagdgicos e dinamicas de grupos).

Avaliacao formativa, através da participacao e assiduidade dos formandos; avaliagcdo sumativa, através de teste escrito

no final da acao.



DIAS 13 e 14 de abril de 2018

HORARIO 09h30 - 13h00 / 14h00 — 17h30

DURAGAO 14 horas
LOCAL Seia
INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 35€ / Ndo Associados: 55€

PUBLICO-ALVO Técnicos, Dirigentes, colaboradores e monitores de organizagdes com respostas sociais para criancas
e jovens; Membros de equipa de projetos de intervengdo social; Educadores e professores; Estudantes e

investigadores da area social.

AREA DE FORMAGCAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscri¢do

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao.
FORMADORA Sénia Araujo.

Psicéloga e Técnica Superior de Educacéo (licenciaturas em Psicologia e em Ciéncias da Educacao pela Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade de Coimbra) e Terapeuta Sexual, pela Sociedade Portuguesa
de Sexologia Clinica. E colaboradora da Associacdo para o Planeamento da Familia desde 2001, onde exerce o seu
trabalho no @ambito da educacgédo sexual, atendimento e aconselhamento em saude sexual e reprodutiva com diversos
publicos- alvo, dentre os quais se destacam os jovens, os profissionais de salude e educagdo e os pais/encarregados
de educagao. E formadora nas areas da educagdo para a saude, area comportamental e area pedagégica. E autora de

referenciais de formacgao e do Programa de Educagao Sexual para o Ensino Profissional portugués.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Ap6s confirmagéo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).
As inscrigoes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 11 de abril para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda
Rua Dr. Francisco dos Prazeres, N.° 3, 2° Esq. | 6300-690 Guarda
TIf: 271 227 506

| E/
guarda@eapn.pt SOLAR P __ ENTIDADE
DOMIMO N ERTIFICADA

Centro de Acolhimento
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