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I - Fundamentação:   

 

O Projeto Escolas “Crescer em Cidadania” foi implementado nos Agrupamentos Cidade de 

Castelo Branco e João Roiz a partir de 2010 e prosseguiu até 2012. De acordo com o relatório 

de avaliação das ações e dos questionários aplicados aos alunos, concluímos que as futuras 

pistas para o desenho das novas ações do referido projeto serão direcionadas para o tema da 

Pobreza e Exclusão Social, procurando, ao mesmo tempo, incluir a importância da Amizade e 

da Inclusão, bem como a representação social e os estereótipos criados pela desigualdade. 

Mantendo os mesmos objetivos, procuraremos reforçar o trabalho destes três anos letivos, 

baseado no sucesso alcançado, em mais dois Agrupamentos: Afonso Paiva e Faria 

Vasconcelos.  

 

II - Objetivos: 

 Educar para a Cidadania; 

 Desmistificar e desconstruir as representações e estereótipos existentes; 

 Compreender como atuam as representações sociais e os estereótipos, enquanto 

mecanismos promotores da desigualdade no campo profissional; 

 Valorizar a importância da amizade e da solidariedade entre pares; 

 Orientar as suas atitudes pelo respeito por si e pelo Outro. 

 Diferenciar Pobreza de exclusão Social 

 

III - Metodologia/ Implementação do Projeto  

Este projeto divide-se em várias ações direcionadas para o 1ºciclo, 2º e 3º ciclos do Ensino 

Básico. O suporte das ações propostas foi retirado do livro Um Guia Para Professores – 
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Pobreza e Exclusão Social, da EAPN Portugal, e “Violência na Escola – prevenir, detetar e 

intervir”, tal como em anos anteriores. 

 

1º Ciclo do Ensino Básico - “Jogo da Amizade“ 

Iniciamos a atividade com a apresentação da EAPN Portugal e sua missão, assim com a 

Biblioteca Municipal, seguindo-se a apresentação do jogo da amizade e os seus objetivos. 

Nesta atividade, formam-se grupos de 6 a 10 alunos que vão lançando o dado, tornando-os 

eles próprios os peões do jogo. Quando acertam numa casa com regras têm de ler aos 

restantes colegas e avançam ou recuam conforme as regras do jogo. Ganha quem chegar à 

última casa em 1º lugar. 

No final do jogo trabalharemos os conceitos abordados: a valorização da amizade, a 

solidariedade entre pares, o respeito pelas atitudes por si e para os outros. 

 

2º Ciclo do ensino Básico (5º e 6º ano) - Brainstorming sobre Pobreza e Exclusão Social  

 

Iniciamos a atividade com a apresentação do Projeto Escolas, a EAPN Portugal e a Biblioteca 

Municipal.  

Seguidamente, após a divisão da turma em vários grupos, solicitaremos aos alunos para 

escreverem conceitos / frases associadas ao tema da Pobreza e Exclusão Social, as quais 

serão apresentadas à turma.  

Dividiremos a turma em dois grupos, com o objetivo de um apresentar argumentos que 

sustentam a existência de situações de pobreza na nossa sociedade e o outro, exemplificar 

situações de exclusão social. 

Para sintetizar e consolidar os conceitos trabalhados em grupo, inicia-se uma discussão de 

acordo com as seguintes parâmetros: 
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a) É inalterável (não muda com o tempo); 

b) É dinâmico (muda com o tempo); 

c) É construído pelas pessoas; 

d) Específico (varia com a sociedade de acordo com a cultura). 

 

Neste debate pretende-se fazer a diferenciação entre Pobreza e Exclusão Social e 

desmistificar preconceitos detetados nas apresentações de grupo. 

 

 3º ciclo do Ensino Básico (7 º e 8º ano) – Escrita Criativa sobre Violência na Escola  

 

Pretende-se exercitar a reflexão crítica dos alunos, através da escrita criativa. 

Nesta atividade serão facultados cartões com imagens e frases alusivas aos diversos tipos de 

violência: na escola, no namoro, emocional e psicológica, física, sexual, doméstica negligência, 

com os quais os alunos, em grupo, terão de elaborar um pequeno texto de opinião no cartão 

que lhes será facultado. 

Cada grupo fará a sua apresentação à turma, seguindo-se uma discussão sobre os vários tipos 

de estereótipos existentes entre pares e na sociedade. Neste contexto, as técnicas farão uma 

sensibilização para a mudança de atitudes e comportamento face às diferenças dos outros.  
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IV - Recursos Humanos / Materiais 

Recursos humanos: Para a concretização deste projeto teremos a colaboração da senhora 

vereadora da Educação, Dr.ª Cristina Granada, da técnica do Gabinete de Educação e Cultura 

da Câmara Municipal de Castelo Branco, Dr.ª Rita Pereira e da equipa do Núcleo Distrital de 

Castelo Branco da EAPN Portugal, a saber, Coronel José Augusto Alves (Coordenador), Pe. 

José Sanches (Vice Coordenador) e Paula Montez (Técnica).  

 

Recursos Materiais: o material pedagógico inerente às ações é da responsabilidade das duas 

entidades promotoras do projeto (EAPN Portugal e Câmara Municipal de Castelo Branco).  

 

V - Calendarização:  

 

Agrupamento João Roiz:  

  

3º Ciclo 

Semana de 25 a 28 

de fevereiro 

8º D Profª Ana Romãozinho 

7º B Profª Célia Cruz 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º Ciclo 

Semana de 8 a 12 de 

abril 

1º e 2º ano - Valongo Prof. Rui / Profª Leopoldina 

1º, 2º e 3º ano - 

Granja 

1º ano – Profª Helena Beringuilho 

2º ano – Profª Leopoldina 

3º ano – Prof. Mário Vicente 

2º Ciclo 

Semana de 7 a 11 de 

janeiro 

5º A – 09/01/13 Profª Luísa Fernandes 

6º D – 10/01/13 Profª Célia Cruz 
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Agrupamento Afonso Paiva :  

 

 

 

 

 

Agrupamento Faria Vasconcelos : (este agrupamento está a ser aplicado o 

projeto crescer na Cidadania II, referente ao ano 2011/2012)  

 

 

 

 

 

 

 

 

1º Ciclo Escola Básica do Castelo e da Mina  

21 de fevereiro 
9h00   1º ano - Profª Fátima Gonçalves  

9h45 2º ano – Profª Teresa Valadares 

 11h00 3ºano – Profª Graça Gabriel  

 11h45 4ºano – Profª Graça Fernandes 

1º Ciclo Escola Básica do Sarzedas, Salgueiro do Campo e Freixial do Campo – aldeias  

28 de fevereiro 
9h30   1º,2º,3º,4º Salgueiro do Campo 

11h00 1º,2º,3º,4º Freixial do Campo 

 14h00 1º,2º3º,4º Sarzedas 

1º Ciclo Escola Básica – Faria Vasconcelos e Sª da Piedade  

25 fevereiro  
9h15 1ºA – Faria Vasconcelos 

10h45 2ºB – faria Vasconcelos  

 13h30 2º A  Srª da Piedade 

 14h30 2ºB Srª da Piedade 

1º Ciclo Escola Básica – Faria Vasconcelos e Sª da Piedade  

26 fevereiro  
9h15 3ºA – Faria Vasconcelos 

10h45 2ºA – faria Vasconcelos  

 13h30 3º A  Srª da Piedade 

 14h30 3ºB Srª da Piedade 
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1º Ciclo Escola Básica – Cansado Horta D´Alva e Sª da Piedade  

27 fevereiro  
9h15 3ºA – Cansado 

10h45 1º  e 2º Horta D`Alva  

 13h30 1ºA Srª da Piedade  

2º Ciclo Escola Secundária  Faria Vasconcelos  

11 Março   
11h15 6º D  

10h45 6ºA 

 12h45 às 13h30 6º C e 6º B  

 14h30 6ºE 

2º Ciclo Escola Secundária  Faria Vasconcelos  

12 Março   
11h15 5º A 

10h45 5ºB 

 12h45 às 13h30 5º C  

3º Ciclo Escola Secundária  Faria Vasconcelos  

8 abril   
14h30 8º C 

15h15 7ºB 

3º Ciclo Escola Secundária  Faria Vasconcelos  

9 abril   
12h00 9º A 

12h45 9ºB 
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Agrupamento Cidade de Castelo Branco 1ºciclo,2ºciclo e 3ºciclo  

 

 

 

 

 

3º Ciclo Escola Secundária  Faria Vasconcelos  

10 abril   
14h30 7º C 

15h45 7ºA 

3º Ciclo Escola Secundária  Faria Vasconcelos  

11 abril   
12h00 8º A 

14h30 8ºB 

 15h15 9º C 

 
15 abril 

(2ªF) 
16 abril 

(3ªF) 
18 abril 

(5ªF) 
19 abril 

(6ªF) 
     

12:00h  
7ºB 

Sala 5 
 

5ºA 
Sala 11 

12:45h     

     

13:45h 
1ºC 

Sala 28 
   

14:30h 
2ºB 

Sala 33 
 

4ºC 
Bloco G 

6ºE 
Sala 3 

15:15h 
8ºC 

Sala 23 
 

5ºB 
Sala 31 

 

16:05h 
9ºD 

Sala 8 
   


