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AÇÃO DE FORMAÇÃO
[image: image1.jpg]Dinâmicas de Animação e Metodologias Participativas
Formação intensiva que fornece pistas de reflexão e estratégias de ação para a promoção da participação social no seio das organizações através de técnicas e metodologias de animação multidisciplinares. Pretende-se facultar aos participantes um conjunto diversificado de técnicas de animação e treinar algumas competências de dinamização de grupos, promovendo o potencial dos agentes de intervenção e das organizações em que trabalham.
	


	


CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
1. Participação social: contextualização e conceitos; 

2. Princípios básicos na definição de um plano estratégico para a participação;
3. Ferramentas para a participação: Técnicas participativas de intervenção social; Metodologia da educação popular; Dinâmicas de grupo e jogos cooperativos; Técnicas de animação com diferentes públicos (crianças, jovens, idosos).
	


OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Compreender os fatores e condições que intervêm no processo de participação social.

- Conhecer algumas técnicas participativas e dominar a sua utilização.

- Treinar competências de dinamização de grupos.

- Utilizar técnicas de animação adaptadas a diferentes públicos-alvo.
	


METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO
	Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dinâmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal: método interativo e expositivo, com treino de competências. Avaliação contínua de pergunta-resposta entre formador e formandos; realização de exercícios práticos durante a formação.



DIAS 22 e 23 setembro
HORÁRIO 9h30 às12h30 e das 14h00 às 17h00
DURAÇÃO 12h
LOCAL Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal: Av. Dinastia de Bragança nº 2, lote 7, R/C Dtº, 5300-302 Bragança
INSCRIÇÃO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Não associados/as: 50€
PÚBLICO-ALVO Técnicos, auxiliares, animadores, dirigentes de instituições sociais e recreativas, desempregados, estudantes
ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação
MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização
FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial
CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição
CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação
FORMADORA 

Sara Figueiredo - Gerente da TEMPO XL. Licenciada em Ciências da Educação pela FPCE-UC (2005), completou o 5º grau do Conservatório de Música de Coimbra e frequentou o Mestrado em Intervenção Social, Inovação e Empreendedorismo – FPCEUC/FEUC de 2009 a 2011. Atualmente desenvolve programas de expressão musical em Jardins-de-infância e IPSS de apoio a idosos; coordena o projeto de animação sénior “Bons Velhos Tempos” no Município de Mangualde; desenvolve formações na área da animação sociocultural, gestão de projetos, participação social; frequenta o IX curso de Animadores Musicais na Fundação Casa da Música. 
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação). 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 17 de setembro para:
EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Bragança
Av. Dinastia de Bragança nº 2 lote 7 R/C Dtº, 5300- 302 Bragança

Telefone: 273332913 | Fax: 273332912 | braganca@eapn.pt 
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