Interagir, Educar e Molivar a partir da
Comunicacao Conscienle

A forma como comunicamos faz toda a diferenga na intervencdo com quem trabalhameos, na
interag@o com quem nos relacionamos e pode ser facilitadora ou gercdora de conflitos.
Comunicagdo Consciente, tambeém conhecida por comunicag¢do Nao-Violenta, é uma mefodologia
que permite transformar padxb’es de pensamento que conduzem a discussées, mal entendidos,
conflitos e criar relacionamentos inierpessoais baseados no respei’to mutuo e cooperagdo.

O meétodo ¢ aplicavel a centenas de situagées que exigem clareza na comunicagéo - em empresas e

instituicGes, escolas, em contexto familiar e até em graves conflitos poh’iicos.

Os principios da comunicacdo consciente estdo a ser qplico.dos com sucesso em escolas, empresas,
prisdes, hospitais, comunidades, zonas de conflito e numerosas situagées por todo o mundo.

A eclucagdo em criangas e jovens, € o primeiro degxau de um longo caminho educative com um

peso decisivo no sucesso escolar e social dos jovens, bem como na sua formo.gdo enquan‘lo cidadaos.

Objetivos gerais

- Conhecer os principios e componente da Comunica¢dao Nao Violenta(CNV) de Marshall Rosenberg;
- Reconhecer a importancia de aplicar a CNV em diversos contextos (profissional, familiar, social);

- Desenvolver estratégias de aplicacdo pratica da CNV em contextos diversificados.

Conteudos

- Conceito e pressuposto da Comunicacdo Nao Violenta (CNV) de Marshall Rosenberg;

- Vantagens do uso da CNV;

- Elementos que bloqueiam a comunicagao consciente;

- As 4 componentes da CNV das duas vertentes: expressar-se honestamente e receber com empatia.

Metodologia
- Exposicao oral, dialogo e debate de ideias;

- Visionamento de videos pedagogicos;
- Realizacao de atividades pedagogicas;
- Treino de situagdes atraves de role play/simulacdo para treino de competéncias.



Formador(a) ssnig Aravjo

Breve nota curricular: Especialista em Psicologia Clinica e da Saude, Psicologia da Educacao, Psicologia
Comunitéria e Sexologia. Pedagoga licenciada em Ciéncias da Educacao. Pés-Graduada em Parentalida-
de e Educacao Positiva. Formacdo em avaliacao e intervencao com criangas e adolescentes. Treino
avancado em inteligéncia emocional.

Destinatarios

Técnicos que trabalham com criangas e jovens( em contexto institucional, ATL Jardim de infancia,
infantario, ou outro), técnicos de CPCJ's, técnicos que intervém com familias, educadores, professores
e todos os interessados em aprender a usar a comunica¢ao consciente de forma a aumentar a

motivacdo e mudanca.

Local
Centro D. Abilio Vaz das Neves (Rua D.Abilio Vaz das Neves, N°44 5340-248 Macedo de Cavaleiros)

Data e horario
10 de fevereiro de 2020(09h30-13h00/14h00-17h30) - Duracao de 7h

Inscricoes
Gratuitas para os associados da EAPN e 15 € para os restantes inscritos. Deverao ser formalizadas até
ao proximo dia 6 de Fevereiro, atraves do preenchimento do formulario de inscricao.

Critérios de selegao
Ordem de rececao das inscrigdoes
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