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CONHECER E INTERVIR NO LUTOCONHECER E INTERVIR NO LUTOCONHECER E INTERVIR NO LUTOCONHECER E INTERVIR NO LUTO    "Quem não gostaria de ter uma varinha mágica que nos permitisse simplesmente acordar um dia e perceber que a dor já não vive dentro de nós? A vida é repleta de desafios, de mudanças inesperadas, de surpresas... e nem sempre se revela como nós sonhámos ou perspetivámos. Um dia acordamos e de repente a nossa realidade mudou. É o mundo que desaba à nossa frente, é o chão que tende  a fugir dos nossos pés. Saber identificar, viver e ultrapassar de forma positiva um processo de luto permite melhorar a nossa qualidade de vida e dá-nos a força, a coragem e a confiança para seguir em frente. Seja uma separação afetiva, a morte de alguém que nos é querido, uma perda ou mudança de trabalho... Qualquer que seja a causa do luto ou dor emocional se estivermos preparados tudo é mais fácil”.     
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 1.1.1.1. Conhecer e compreender a dinâmica do luto, nas suas vertentes e caraterísticas principais;  2.2.2.2. Identificar as diferentes fases do luto;  3.3.3.3. Distinguir entre luto normal e luto patológico;  4.4.4.4. Avaliar a necessidade de ajuda e intervenção no processo de luto;  5.5.5.5. Adquirir competências para melhor saber prevenir e intervir em processos de luto, nos diferentes contextos e faixas etárias. 
  OBJETIVO GERAL // OBJETIVO GERAL // OBJETIVO GERAL // OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOS    - Adquirir e utilizar conhecimentos e técnicas de como intervir no luto em contexto pessoal e organizacional - Dotar os participantes de ferramentas úteis para a intervenção na temática do luto.   

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO Formação de caráter teórico prático, com recurso ao método expositivo, ativo e interrogativo.  Serão desenvolvidas em equipa, dinâmicas e exercícios que permitam aos formandos adequar a aplicação dos conteúdos à sua realidade pessoal e profissional, de acordo com os seus contextos.   
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