FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» CONHECER E INTERVIR NO LUTO

"Quem nao gostaria de ter uma varinha magica que nos permitisse simplesmente acordar um dia e perceber que a dor
ja ndo vive dentro de nos?

A vida é repleta de desafios, de mudancgas inesperadas, de surpresas... € nem sempre se revela como nés sonhamos
ou perspetivamos. Um dia acordamos e de repente a nossa realidade mudou. E o mundo que desaba & nossa frente, é
o chao que tende a fugir dos nossos pés.

Saber identificar, viver e ultrapassar de forma positiva um processo de luto permite melhorar a nossa qualidade de vida
e da-nos a forga, a coragem e a confianga para seguir em frente. Seja uma separagio afetiva, a morte de alguém que
nos é querido, uma perda ou mudanga de trabalho... Qualquer que seja a causa do luto ou dor emocional se

estivermos preparados tudo € mais facil”.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Conhecer e compreender a dindmica do luto, nas suas vertentes e carateristicas principais;
2_ |dentificar as diferentes fases do luto;

3. Distinguir entre luto normal e luto patoldgico;

4. Avaliar a necessidade de ajuda e interveng¢ao no processo de luto;

5. Adquirir competéncias para melhor saber prevenir e intervir em processos de luto, nos diferentes contextos e

faixas etarias.

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Adquirir e utilizar conhecimentos e técnicas de como intervir no luto em contexto pessoal e organizacional

- Dotar os participantes de ferramentas Uteis para a intervengao na tematica do luto.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Formacéao de carater tedrico pratico, com recurso ao método expositivo, ativo e interrogativo.
Serdo desenvolvidas em equipa, dindmicas e exercicios que permitam aos formandos adequar a aplicagdo dos

conteudos a sua realidade pessoal e profissional, de acordo com os seus contextos.



DIA 23 e 24 de fevereiro de 2016

HORARIO 10h00 &s13h00 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 12h

LOCAL D'LGS Global Seguros Lda., Rua Serpa Pinto n°95, 1° - 2000 Santarém

INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de ONG's e Organismos Publicos

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegao da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatoria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formagao

FORMADORA Sofia Rodrigues

Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta e Formadora. Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacgao da Universidade de Lisboa. Possui um verdadeiro fascinio pelo ser humano na sua enorme complexidade e
perfeicdo, entregando-se a esta profissdo com toda a sua paixdo, como forma de ajudar quem a procura, no seu
crescimento pessoal e descoberta da sua alegria interior.

Destaca-se a experiéncia adquirida em contexto hospitalar, no Hospital de Sao José em Lisboa, em consultas externas
e internamentos (adultos), dos quais se destacam os servigos de queimados e politraumatizados. Exerce também a
sua atividade em Clinica Privada ao nivel da avaliagao, aconselhamento e intervengao psicolégica em adultos e casais
nas mais variadas problematicas (depressao/estados depressivos, ansiedade/stress/ataques de panico, dificuldades

relacionais/conjugais, dificuldade de comunicag¢ao/assertividade, autoestima/imagem, luto, sexologia clinica...).

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apoés confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigoes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 12 de fevereiro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Santarém Com o Apoio:
Rua Prior do Crato, n.° 2 | 2005-365 Santarém E':‘
telefone: 243306279 | santarem@eapn.pt PN snﬂni"é;&oﬁ DLGS
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