FORMACAO

EAPN PORTUGAL

Acao de Formacgao

» A Salde Mental das Instituigdes, que impacto e que metodologias de

Intervencgao.

Estudos epidemiologicos recentes mostram que os disturbios psiquiatricos e os problemas de saude mental
relacionados com a saude em geral tornaram-se a principal causa de incapacidade para a actividade produtiva e uma
das principais causas de morbilidade e morte prematura em todo o mundo. A par destes factos acresce o
envelhecimento populacional, sendo que as projec¢des nos indicam que as pessoas com 60 e mais anos deverdo

triplicar até 2100.

A Saude Mental e o bem-estar emocional sdo tdo importantes na 3% idade como em qualquer outro momento da nossa
vida e, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aproximadamente 15% das pessoas com mais de 60 anos
sofrem de uma perturbagdo mental. Todos estes factos populacionais e epidemiolégicos reforgam a importancia de se

realizarem acgdes de formagéo que tenham como objectivo um maior conhecimento sobre Saude Mental."

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Conceitos de Saude Mental/ Promogéo de Saude Mental/Envelhecimento normal e patolégico
2. As patologias de saude mental mais comuns da pessoa idosa : Depressao/Estados
confusionais/Deméncia/Alcoolismo.

3. A promogao da saude mental dentro das instituigdes: Discussao de casos praticos

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Abordar métodos e técnicas de intervengao face a novos clientes diagnosticados com doenga mental.
- Delinear e implementar estratégias de intervencao e suporte para as equipas que acolhem pessoas doentes mentais

idosos.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

A metodologia sera orientada no enquadramento teorico-pratico, de forma ativa e participativa, com exposi¢cao de

auxiliares audiovisuais, assim como instrumentos operativos, de forma a discusséo orientada e trabalhos de grupo.



DIA 13 e 14 de setembro de 2016

HORARIO 10h00 as 13h00 | 14h30 as17h30

DURACAO 12 horas

LOCAL Biblioteca Municipal de Castelo Branco

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ / Nao associados: 50€

PUBLICO-ALVO Diretores técnicos, assistentes sociais, estudantes, outros intervenientes de acg&o social.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Niimero de ordem de rececao da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e
aproveitamento no final da formagao.
FORMADORA Patricia Paquete

Terapeuta Ocupacional; Avaliadora em DCM (Dementia Care Mapping) pela Universidade de Bradford; Doutoranda na

Faculdade de Ciéncias Médicas (Ciéncias da Vida especialidade em Saude Publica).

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Apods confirmacgéo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagdo).

As inscriges sédo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 12 de setembro para:

EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Castelo Branco
Campo Martires da Patria, Biblioteca Municipal 6000-000 Castelo Branco
Telefone: 272328333 / Fax: 272328334 / castelobranco@eapn.pt
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