
A c ç ã o  d e  F o r m a ç ã o  

T e r a p i a  F a m i l i a r  

Sala de Formação da Casa Francisco PintoSala de Formação da Casa Francisco PintoSala de Formação da Casa Francisco PintoSala de Formação da Casa Francisco Pinto        

Rua António José de AlmeidaRua António José de AlmeidaRua António José de AlmeidaRua António José de Almeida    

3060 Cantanhede3060 Cantanhede3060 Cantanhede3060 Cantanhede    

15, 16, 22 e 2315, 16, 22 e 2315, 16, 22 e 2315, 16, 22 e 23 de Abril de 20 de Abril de 20 de Abril de 20 de Abril de 2010101010        

 

ObjectivoObjectivoObjectivoObjectivo Geral:  Geral:  Geral:  Geral:     

 Conhecer e/ou aprofundar conhecimentos sobre a abordagem sistémica de modo a optimizar a intervenção familiar 

e comunitária.    

Objectivos Específicos: Objectivos Específicos: Objectivos Específicos: Objectivos Específicos:     
 

� Conhecer e diferenciar as várias abordagens para intervir com as famílias e a comunidade e saber integrá-las na 

intervenção;  

� - Ficar apto a utilizar algumas destas abordagens e respectivas metodologias;  

� - Conceber estratégias de intervenção e reconhecer o impacto das mesmas na família e comunidade. 

 

P L A N O  D A  F O R M A Ç Ã O  T o t a l :  2 4 h  

    

Trabalho em Equipas Multidisciplinares Trabalho em Equipas Multidisciplinares Trabalho em Equipas Multidisciplinares Trabalho em Equipas Multidisciplinares –––– Uma Visão Apreciativa Uma Visão Apreciativa Uma Visão Apreciativa Uma Visão Apreciativa    

1. Apresentação 

2. Introdução à Abordagem Sistémica 

3. Família e comunidade enquanto sistemas 

4. Genograma 

5. Ecomapa  

6. Técnico – entre a família, a equipa e a instituição 

7. Ciclo Vital da Família 

8. Metodologias de Intervenção com os pais 

9. Teoria Ecossistémica da Comunicação 

10. Terapia Breve Orientada para as Soluções 

11. Terapias Narrativas 

12. Intervenção através do Humor 

11. Inquérito Apreciativo 

12. Programa IMAGINE 

 

    

24242424    HorasHorasHorasHoras    

 

F o r m a d o r a  

Catarina RiveroCatarina RiveroCatarina RiveroCatarina Rivero    

Dra. Catarina Rivero- Psicóloga Clínica 

pela Faculdade de Psicologia e 

Ciências de Educação da Universidade 

de Lisboa. Com formação em Terapia 

Familiar pela Associação Portuguesa 

de Terapia Familiar e Comunitária 

(APTEFC) e Master em Terapia 

Familiar e Sistemas da Faculdade de 

Medicina da Universidade de Sevilha. 

Integra a equipa do 'Grupo 

Apreciativo', é membro da Associação 

Portuguesa de Estudos e Intervenção 

em Psicologia Positiva (APEIPPAPEIPPAPEIPPAPEIPP). Com 

vasta experiência em Intervenção 

Social, actualmente exerce Terapia 

Individual, Familiar e de Casal em 

consultório privado, é Terapeuta 

Familiar no Centro de Terapias Centro de Terapias Centro de Terapias Centro de Terapias 

Comportamentais ABAComportamentais ABAComportamentais ABAComportamentais ABA e dá apoio, 

enquanto supervisora e formadora, a 

Equipas de Intervenção Social. 

 



HorárioHorárioHorárioHorário    

10:00h -13:00h I 14:30h – 17:30h 

Modalidade de formaçãoModalidade de formaçãoModalidade de formaçãoModalidade de formação    

Formação continua / de actualização  

Forma de organizaçãoForma de organizaçãoForma de organizaçãoForma de organização    

Formação presencial 

Metodologia de formaçãoMetodologia de formaçãoMetodologia de formaçãoMetodologia de formação    

Métodos afirmativos e métodos activos  

DestinatáriosDestinatáriosDestinatáriosDestinatários    

Dirigentes e Técnicos Superiores de Entidades Públicas e Particulares de Solidariedade Social  

 InscriçãoInscriçãoInscriçãoInscrição****    

AssociadosAssociadosAssociadosAssociados / Estudantes / Estudantes / Estudantes / Estudantes: 50€         Não AssociadosNão AssociadosNão AssociadosNão Associados: 65€ 

(O valor da inscrição inclui disponibilização de manual de formação) 

(Os cheques para pagamento da inscrição deverão ser emitidos à ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza / Portugal). 

* Acresce o pagamento de 5 € relativo ao Imposto de Selo do Contrato de Formação para formandos que participam em nome individual.  

 

As inscrições são limitadas a 11118888 participantes participantes participantes participantes, devendo ser realizadas até ao dia 11112222 de  de  de  de Abril de 2010Abril de 2010Abril de 2010Abril de 2010, inclusive, para os contactos:  

Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de Núcleo Distrital de CoimbraCoimbraCoimbraCoimbra da REA da REA da REA da REAPNPNPNPN    

Estrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1º DtoEstrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1º DtoEstrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1º DtoEstrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1º Dto    

3333000000000000----125125125125    CoimbraCoimbraCoimbraCoimbra    

Tel:2Tel:2Tel:2Tel:233339 9 9 9 834 241834 241834 241834 241    Fax: 2    Fax: 2    Fax: 2    Fax: 233339 9 9 9 840 796840 796840 796840 796    

EEEE----mail: mail: mail: mail: coimbracoimbracoimbracoimbra@reapn.org@reapn.org@reapn.org@reapn.org 

 

 

� No final da formação, será entregue um certificado de formação profissional para os formandos que tenham frequentado 80% do total das horas 

de formação.  

���� A obtenção do Certificado de Formação Profissional implica a presença obrigatória, em 80% do total da duração da Acção de Formação, assim 

como implica uma classificação qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), resultante da avaliação realizada pelos formadores.  

���� Em função do volume de inscrições dá-se prioridade a Dirigentes e Técnicos de Entidades Públicas e Particulares de Solidariedade Social  

 

FichaFichaFichaFicha de inscriçãode inscriçãode inscriçãode inscrição    

 

Organização 

 

Núcleo Distrital de 

Coimbra da REAPN 

 

 

ApoioApoioApoioApoio 

 

NomeNomeNomeNome     

OrganizaçãoOrganizaçãoOrganizaçãoOrganização     

MoradaMoradaMoradaMorada     

Código PostalCódigo PostalCódigo PostalCódigo Postal     LocalidadeLocalidadeLocalidadeLocalidade     

ConcConcConcConcelhoelhoelhoelho     DistritoDistritoDistritoDistrito     

TelefoneTelefoneTelefoneTelefone/Telemóvel /Telemóvel /Telemóvel /Telemóvel      FaxFaxFaxFax     

EEEE----mailmailmailmail     

HabilitaçõesHabilitaçõesHabilitaçõesHabilitações    LiteráriasLiteráriasLiteráriasLiterárias     

Cargo que desempenha Cargo que desempenha Cargo que desempenha Cargo que desempenha      

Associado Associado Associado Associado     Sim  Não  


