FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» A Intervencao Social com Pessoas e Familias com problemas ligados
ao Alcool (PLA)

Como se sabe existe um elevado nivel de consumo de alcool no interior do Alentejo sendo que com frequéncia esses
consumos podem causar nas familias de quem tem essa adigdo multiplos problemas psicoldgicos, fisicos, econémicos
relacionais e outras. Dado que estas situagOes carecem de uma intervencdo especifica e tém multiplos impactos,
propomos a realizam desta agao de formagdo, com o qual acreditamos que os atores que trabalham com familias que
vivenciam este problema, ficardo mais capacitados e habilitados a desenvolver uma intervengao efetiva e eficaz nos

referidos agregados bem como no apoio individual a quem sofre deste comportamento aditivo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Problemas Ligados ao Alcool: conceitos basicos, padrdes de consumo

2. Detecgao, diagnéstico e intervencao

3. Mobilizagao para o tratamento e intervengao sistémica. Em que contextos? Como? Quando? Quem?

4. Abordagem familiar: a dindmica e as especificidades da(s) familia(s) com PLA (as criangas e jovens, a mulher
alcodlica, a violéncia, a doenga mental...).

5. Instrumentos de avaliagao familiar e social.

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pretende-se promover e aprofundar conhecimentos bem como desenvolver competéncias na area dos

comportamentos aditivos, nomeadamente em relagdo aos Problemas Ligados ao Alcool (PLA)

e Conhecer conceitos basicos e identificar os varios padrdes de consumo;

e Desenvolver competéncias na detegao, diagnéstico e intervencdo em PLA

e Conhecer e treinar estratégias de mobilizagédo para o tratamento

e Compreender a dinamica e as especificidades da abordagem familiar em PLA

e Conhecer instrumentos de avaliagao familiar e social

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Abordagem expositiva e interativa com recurso a meios audiovisuais. Irdo privilegiar-se as metodologias ativas e

participativas.

Avaliagao: participagdo, trabalhos em grupo



DIAS 15 e 22 de Novembro de 2016

HORARIO 9h30 - 12h30/ 14h — 17h

DURAGCAO 12 horas

LOCAL EAPN Evora — Urbanizag&o Vila Lusitano, Rua frei José Maria, n.° 25, 7000 — 244 Evora

INSCRICAO

PRE-REQUISITOS PUBLICO-ALVO Profissionais da area social e satde

AREA DE FORMACAO 762 (Trabalho Social e Orientagao)

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagéo continua, de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Associados da EAPN Portugal | Nimero de ordem de recegdo da inscrigdo | Nimero de
inscrigdes por instituigao | Distrito de exercicio de atividade

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e
aproveitamento no final da formacao

FORMADORA Sofia Martelo — Licenciatura em Servigo Social. Formagado em Terapia Familiar/Intervengao Sistémica.
Pés-Graduagao em Servigo Social e Saude Mental. Desde 1996, Assistente Social no Centro de Respostas Integradas
do Alentejo Central (ARSA/DICAD). Experiéncia na area da infancia e juventude e cuidados de saude primarios.
Formadora em diversas areas, tais como: prevengao e tratamento das dependéncias, intervengao familiar e em rede,

gestado de conflitos, reinsergéo social e comunitaria, etc.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apo6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigbes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 08 de novembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Evora
Urbanizag&o Vila Lusitano, Rua Frei José Maria Evora, n.° 25 | 7000- 242 Evora
Tel: 266 731 141 | E-mail: evora@eapn.pt
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