
 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Jogos e Dinâmicas de Grupo para o Terceiro Setor  
A vivência grupal é essencial ao desenvolvimento do humano. Ao longo da nossa vida fazemos parte de diferentes 

grupos (na família, na escola, na comunidade, no trabalho) o que nos coloca em diferentes papéis e posições na 

interação com os outros. Trabalhar com grupos é uma grande riqueza pois cada indivíduo faz a diferença na 

construção do todo e o técnico deve saber onde está o potencial de desenvolvimento de cada grupo (crianças, 

jovens, adultos, idosos, outros) para que consiga atingir melhores resultados na sua intervenção. Esta formação foi 

concebida para “refrescar” o leque de estratégias de todos os profissionais e técnicos que de alguma forma estão 

ligados à intervenção e ao trabalho em grupos com diferentes públicos. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Conceito de grupo e de dinâmicas de grupo ; 

2. Liderança e papéis do grupo e no grupo; 

3. A importância da boa escolha das dinâmicas para trabalhar com públicos específicos (crianças, jovens, 

adultos e idosos); 

4. Jogos e dinâmicas para trabalhar objetivos específicos ao nível da comunicação, coesão grupal, 

criatividade, preconceitos (entre outros). 

5. Técnicas de encerramento ou de fechamento. 
 

OBJETIVO GERAL  

Desenvolver competências de aplicabilidade das dinâmicas de grupo. 

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Refletir sobre o conceito de grupo; 

 Saber identificar algumas dinâmicas que surgem em contextos grupais;  

 Distinguir diferentes dinâmicas relativamente a objetivos implícitos; 

 Saber aplicar as dinâmicas adequadamente a diferentes grupos.  

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Métodos ativos e de descoberta por forma a promover a participação e o envolvimento dos formandos em casos 

práticos. Avaliação contínua dos formandos e realização de exercícios. 

  



 

DIA:  08 e 09 de Novembro de 2016 

HORÁRIO 09h30 às12h30 e das 14h00 às 17h00 

DURAÇÃO 12 horas 

LOCAL Santa Casa da Misericórdia de Santarém, Largo Cândido dos Reis 17, 2000 Santarém 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Não associados: 50€ 

PÚBLICO-ALVO Técnicos de intervenção social junto de crianças e jovens. 

ÁREA DE FORMAÇÃO 762- Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação 

 

FORMADORA Marta Tagarro, Psicóloga, Arte-Terapeuta/Psicoterapeuta, Docente do Ensino Superior. 

 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque 

(à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação). 

 

As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 2 de Novembro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Santarém 

Rua Prior do Crato, nº 2, r/c.    

2001-904 Santarém                                                                

Telefone: 243 306 279 

Email: santarem@eapn.pt 
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