FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGCAO

» A LIDERANCA MAGICA!

“As pessoas razodveis adaptam-se ao mundo. As pessoas insensatas fazem com que o mundo se adapte a elas. Por
/sso o progresso depende de pessoas insensatas.” - George Bernard Shaw

Como seria gerir as suas equipas de trabalho se tivesse ferramentas de argumentacao e influéncia linguistica? Como
seria a produtividade das suas equipas se tivessem estratégias eficazes de gestdao emocional e capacidade de aceder
com facilidade a estados de motivagao? Como seria o seu planeamento se todos estivessem comprometidos em definir
objetivos comuns e focados em alcanga-los? A Programacgéo Neurolinguistica (PNL) vai colocar neste curso ao seu
dispor um conjunto de estratégias e ferramentas linguisticas e comportamentais que o vao ajudar a gerir melhor a sua

equipa e a aplicar inovadores e eficazes processos ao servi¢co da sua organizagao

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PNL - o que é7? - Conceito de PNL; Modelo de comunicagédo da PNL; Pressupostos da PNL e lideranca

2. A comunicagao interpessoal a luz da PNL - Criando lagos de empatia — os canais de comunicagao
interpessoal; Compreender e ser compreendido - os perfis de comunicagao;

3. Aplicagbes da PNL para o sucesso no trabalho - Diferentes estratégias motivacionais; desenvolvimento de
objetivos para o sucesso e a melhor forma de os comunicar induzindo motivagao para a agao; os principios

da influéncia na lideranca.

OBJETIVO GERAL

Aumentar competéncias na Lideran¢a adequada aos diferentes contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Fomentar o espirito de equipa e o relacionamento interpessoal

- Adquirir estratégias comunicacionais eficazes para a maximizac¢ao do trabalho em equipa

- Definir objetivos em comum e potencializar resultados

- Adquirir técnicas inovadoras para gestdo de estados emocionais e comportamentos em equipa

- Desenvolver competéncias de argumentagao linguistica

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Formagdao de caracter tedrico pratico; com recurso ao método expositivo, ativo e interrogativo. Serdo desenvolvidas
em equipa, dindmicas e exercicios que permitam aos formandos adequar a aplicagdo dos conteldos a sua realidade

pessoal e profissional, de acordo com os seus contextos.



DIAS 13 e 14 de Novembro de 2014

HORARIO 10h.00 as 13.00h e das 14.00h as 17.00h

DURAGAO 12 horas

LOCAL ESES - Escola Superior de Educagao de Santarém, Complexo Madre Andaluz, Sala 4, 2001-902 Santarém
INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados: 60€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organizagdes ndo-governamentais de solidariedade social

AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegao da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragéo da agéo

FORMADORA Nuria Mendoza. Certificada Internacionalmente em Coaching e Master Practicioner em PNL. Atua como
formadora e assistente na area comportamental, na LIFE Training, desde 2008. Com formagao académica em
Psicologia, tem desenvolvido projetos de Coaching de grupo e atividades consistentes enquanto Coach com a EAPN
Portugal. Criou a sua propria marca de Coaching emocional e relacional e ajuda pessoas a maximizarem 0s seus

resultados pessoais e profissionais (www.facebook.com/nuriamendoza.coach).

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apobs confirmagéo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagdo).

As inscrigdes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao pr6ximo dia 07 de novembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Santarém
Rua Prior do Crato, n° 2 — 2005-365 Santarém

Telefone: 243306279 / santarem@eapn.pt
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http://www.facebook.com/nuriamendoza.coach
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