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Ação de Formação Formador(a): Carga Horária Calendarização 
Código de trabalho: aplicação 

prática nas Organizações 
Rui Xavier 12 horas 24 e 25 janeiro  

Terapias de 3ª geração. Sua 

aplicabilidade e intervenção na 

redução do stress, ansiedade e 

dor crónica 

Sofia Rodrigues 12 horas  A definir  

Idosos e reabilitação cognitiva 
João Lima 

Fernandes 
12 horas  A definir  

A Mediação Familiar na 

Intervenção Social 
Vera Picamilho 12 horas  A definir  

Formação 2019  

Ação de Formação Formador(a): Carga Horária Calendarização 
Estratégias de Prevenção e 

Intervenção no Stress e no Burnout 
Sofia Rodrigues 15 e 16 janeiro 12 

Animação sociocultural na terceira 

idade 
Luis Rodrigues 4 e 5 de junho 12 

Código de Trabalho: aplicação 

prática nas organizações sociais 
Rui Xavier 5 e 6 novembro 12 

Formação realizada em 2018  
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Plano de Atividades 2019 

ATIVIDADES J F M A M J J A S O N D 

4.1 Informação 
    

                

4.1. 1 Centro de Documentação e Informação X X X X X X X X X X X X 

4.1.2 Comemoração do Dia Internacional para a 

Erradicação da Pobreza 

    
          X     

4.1.3 Reuniões de Núcleo X X X X X X X   X X X X 

4.1.3 Visitas Institucionais X X X X X X X   X X X X 

4.1.4 Oficinas de prática e conhecimento  X X X X         X X X X 

4.1.5 Iniciativas em parceria com as CPCJ 
 

X X X X       X   X   

4.1.6 Encontro Regional do Sul de CLC       X                 

4.1.7 Iniciativa Escolas contra a Pobreza X X X X X X       X X X 

4.1.8 Encontro Distrital de Associados X X X X                 

4.1.9 Exposição de fotografias X X X X X X X X X X X X 

4.1.10 Jornadas de Serviço Social X X X 
 

                

4.1.11 Atividades Transfronteiriças  X X X X X X X X X X X X 

4.1.12 Comemorações de dias internacionais X X X X X X X X X X X X 

4.1.13 Banco do Livro Reutilizado X X X X X X X X X X X X 

4.1.14 Fórum “Comunidades Ciganas” – Ações de 

sensibilização/informação  

X

  

X

  

X X         X X X X 

4.2 Formação   
 

  
 

  
 

    
 

  
 

  

4.2.1 Atividades formativas X X X X X X X   X X X X 

4.2.2 Estágios curriculares X X X X X 
 

    
 

X X X 

4.3 Investigação/Projetos 
       

  
    

4.3.1 Conselho Local de Cidadãos X X X X X X X   X X X X 

4.3.2 Iniciativas de articulação interinstitucional - 

Redes Sociais, Plataforma Supraconcelhia do Baixo 

Alentejo e seus Grupos de Trabalho 

X X X X X X X   X X X X 

4.3.3 Mapeamento de práticas inovadoras no 

envelhecimento ativo 

X X X X X X X X X X X X 

4.3.4 Atualização do BI Distrital X X X X X X X X X X X X 

4.3.5 Grupo de Trabalho sobre a Exclusão X X X X X X X   X X X X 

4.4 Outras Atividades 
       

  
    

4.4.1 Reuniões Nacionais X 
  

X 
  

X   X 
  

X 

4.4.2 Outras X X X X X X X X X X X X 



Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal  

Telefone: 284 325 744 

Fax: 284 325 745 

Correio: n.beja@eapn.pt  

Rua do Jornal Ala Esquerda 20 

7800-301 Beja 

 
FACEBOOK 

http://www.facebook.com/pages/EAPN-
Portugal/191316680883630 

 

 

http://www.eapn.pt 
 

 
FLASH REDE 

http://flashrede.blogspot.com/ 
 

 
OBSERVATÓRIO DA IMPRENSA 

http://eapnimprensa.blogspot.com/ 
 

 Pobreza em Portugal 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  
  
“Não se cansem de trabalhar por um 

mundo mais justo e solidário!” 
Papa Francisco 

Como divulgar  
no Planície em Rede  

Se pretende divulgar uma iniciativa 

no próximo número do Planície em 

Rede, pode enviar a informação que 

deseja para o e-mail n.beja@eapn.pt  
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Encontra-se aberto o processo de candidaturas à 7.ª Geração do 
Programa Escolhas 

 

Regulamento e toda documentação (formulário de candidatura e a matriz de 
avaliação) disponíveis em https://candidatura.programaescolhas.pt.  

Prazo de submissão de candidaturas: 23h59 do dia 21 de janeiro de 2019 

Para resposta a dúvidas, contacte o Serviço de Apoio às Candidaturas, 
através do telefone 210 443 073 / 222 076 451/2/3 ou através do 
email candidatura@programaescolhas.pt.  

https://candidatura.programaescolhas.pt/
mailto:candidatura@programaescolhas.pt

