
 

AÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃO    
    Dança como movimento potenciador de bemDança como movimento potenciador de bemDança como movimento potenciador de bemDança como movimento potenciador de bem----estar para estar para estar para estar para 

públicospúblicospúblicospúblicos    ssssenioresenioresenioreseniores        A dança, enquanto movimento que potencia a integração emocional, cognitiva, física e social da pessoa, permite que os idosos possam interagir harmoniosamente com o seu corpo e expressar emoções que muitas vezes não conseguem através da palavra. A dança para muitos estudiosos representa a expressão do indizível. Por outro lado, existe uma ligação fundamental entre a forma como a pessoa se move e a sua personalidade e ao introduzirmos alterações na forma como a pessoa se move promovem-se alterações ao nível emocional, cognitivo e fisiológico da pessoa.  
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS     1. Evolução da visão da sociedade sobre o envelhecimento, estagnação, envelhecimento ativo e bem-sucedido. 2. Componente prática - Dinâmicas de desenvolvimento pessoal através da música e movimento. 3. Caraterísticas e tipos de movimento que poderão ser desenvolvidas junto do público sénior; O Corpo como fonte de vida e de bem-estar. 4. A abordagem humanista - Atitude do facilitador. Benefícios da dança, do movimento Sénior 5. Desenvolvimento de uma sessão de dança e movimento.  
OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL     Capacitar o animador para, através de dinâmicas que utilizam movimento e música, enriquecer o envolvimento e participação dos utentes institucionalizados bem como promover o seu bem – estar subjetivo e promover a sua convivência afetiva. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOS    Adquirir competências pessoais, soft skils, para poder desenvolver dinâmicas ligadas ao movimento junto de públicos seniores.   
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO    Metodologias expositivas e metodologias teórico-práticas. Dinâmicas interativas e de interação em grupo.
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