FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
» Intervencao com Familias: conversagoes, orientagdes e técnicas que
fazem a diferenca

Na intervencdo social, o sistema familiar € tido frequentemente como unidade primaria de atengdo. Apesar da
pratica dos profissionais sociais junto da familia, a identificagao e amplificacao das forgas e recursos familiares em
situagdes continuadas de vulnerabilidade econdmica e social, constitui um desafio que requer uma permanente
atualizagao e treino de competéncias/técnicas. Esta formagao constitui um espacgo de treino e aperfeicoamento de

técnicas de analise e intervengao familiar no contexto da intervencgéo social junto de publicos vulneraveis.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Breve enquadramento da abordagem sistémica da familia (pressupostos e fundamentos);

2. Avaliagao e intervenc¢ao familiar em contextos nao clinicos: carateristicas, complexidade e desafios;

3. A entrevista familiar: fases e guidelines (a importancia de conversar; planear e conduzir entrevistas iniciais;
recomendagdes para entrevistas seguintes);

4. Técnicas de analise e intervengdo familiar: o ciclo vital da familia; genograma e ecomapa.

5. As abordagens colaborativas no trabalho com as familias mais vulneraveis (centradas nas solu¢des e forgas).

6. Abordagem centrada na familia em situagcdes especificas: orientagoes e limitagées (patologia mental severa;

violéncia familiar)

OBJETIVO GERAL

Capacitar os profissionais que estao na pratica direta para o uso de técnicas de analise e intervencao familiar junto

de clientes vulneraveis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender a abordagem sistémica da familia (pressupostos e fundamentos)

- Desenvolver competéncias de planeamento e entrevista familiar

- Promover a criagao de relagoes de parceria e colaboragao entre familia, profissionais e servigos assentes na
confianga e respeito mutuos, honestidade e comunicagao clara

- Compreender a complexidade e os desafios inerentes a intervencdo familiar junto de publicos vulneraveis e

resilientes especificos.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Método de exposigao participada conjugado com metodologias dinamicas, ativas e experienciais. Com exercicios praticos
(role-playing, andlise de casos) os profissionais irdo planear e desenvolver uma abordagem colaborativa centrada na familia

que contribua para o0 aumento da autoconfianga dos clientes e fortalecimento das relagées familiares.



DIAS: 27 e 28 de Setembro

HORARIO 9h30 as13h00 e das 14h00 as 17h30

DURACAO 14 horas

LOCAL Servigos Centrais do Politécnico de Portalegre

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 35€ // Ndo associados: 55€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de ONG’s e Organismos Publicos

AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizag&o.

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececdo da inscri¢do

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao

FORMADORA Sofia Rodrigues

Psicéloga, Terapeuta Familiar e Doutoranda em Psicologia na Universidade de Aveiro; Licenciada em Psicologia, ramo
Psicologia Clinica Dinadmica-Sistémica; Pds-graduada em Analise e Intervengdo Familiar; Especializacdo em
Intervencao Sistémica e Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar; Co-Autora do livro “Familias pobres:
desafios a intervengao social’. Desenvolve diversas atividades de consultoria, supervisao e formacao para profissionais
em territério nacional nas areas de intervencao social com familias muito vulneraveis, gestdo de caso, abordagens

colaborativas e metodologia Photovoice.

INFORMAGCOES E INSCRICOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Ap6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigoes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 25 de setembro para:
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EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Portalegre
Rua de Olivenga, 15, 7300-149 Portalegre
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