FORMACAO

EAPN PORTUGAL

Acao de Formacao
» INTERVIR NOS CUIDADOS PALIATIVOS: O CONTRIBUTO DAS
TERAPIAS DE 32 GERACAO

Se existe uma verdade irrefutavel é que a morte faz parte da vida. As doengas terminais acompanham muitas vezes
este processo e os cuidados paliativos surgem como uma necessidade imperativa de prestar o melhor auxilio e apoio
aqueles que atravessam este caminho. Sejam os préprios doentes, familias, amigos ou cuidadores € indispensavel
compreender e trabalhar no sentido de promover a dignidade, a prevengdo e o alivio da dor fisica, psicologica e
espiritual. Ganham peso conceitos como o luto, a compaixdo, a aceitagdo e a aplicabilidade das terapias de 32
Geracgao, entre as quais o Mindfulness, como forma positiva de intervengao. Nesta agdo de formagao pretendemos

conhecer e intervir nos cuidados paliativos através das terapias de 3% Gerag¢ao na redugao da dor cronica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O que sao cuidados paliativos e a relagdo entre os cuidados paliativos e o luto em diferentes faixas etarias;
Luto normal e luto patolégico;

2. Promocao da qualidade de vida nos cuidados paliativos; o sentido da vida e o processo de aceitagdo; modelos
de resposta a pessoa em fim de vida; importancia da comunicagdo com o doente e a familia;

3. Intervengao em cuidados paliativos: sofrimento fisico e emocional; a compaixao; Terapias de 32 geragao nos
cuidados paliativos: mindfulness e a sua aplicabilidade na dor crénica;

4. Aimportancia do trabalho inter multidisciplinar nos cuidados paliativos; A intervencéo psicoldgica no paciente,
familia e profissionais de saude; Cuidados paliativos pediatricos;

5. Estudos de caso; Treino pratico de competéncias e conhecimentos adquiridos.

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer o conceito de Cuidados Paliativos. Adquirir competéncias de intervencdo em Cuidados Paliativos
- Conhecer o conceito de Terapias de 3% Geragao e sua aplicabilidade na redugao da dor crénica.
- Integrar e compreender a relagédo entre Cuidados Paliativos, Luto, Compaix&o, Aceitacdo e Terapias de 32 Geragéo.

- Os cuidados paliativos em diferentes faixas etarias (crianga, adulto e idoso).

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Irdo privilegiar-se as metodologias ativas e participativas. Em termos de metodologia de avaliagao, ird fazer-se uma

avaliagdo diagndstica; avaliagao continua: formativa e sumativa.



DIAS 6 e 7 de novembro 2017

HORARIO 9h30 as12h30 |14h00 as 17h00

DURACAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal | Rua Miguel Franco, lote 8, 102, loja 1 e 2, 2400-191 Leiria
INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ / Nao associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos/as Superiores, Diretores/as Técnicos/as; Dirigentes, Coordenadores/as de equipas e/ou

projetos de instituicdes publicas e/ou privadas das areas da saude, social, educagéao, entre outras.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Niimero de ordem de rececao da inscrigédo

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formagao.

FORMADORA Sofia Rodrigues

Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta e Formadora. Licenciada em Psicologia, pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Lisboa. Experiéncia em contexto hospitalar dos quais de destacam os servigos de
queimados e poli traumatizados. Em 2004 desenvolveu a sua formagado na area dos cuidados paliativos € mais
recentemente na area de prestagdo de cuidados a pessoas idosas e dependentes, pela Associagcdo Portuguesa de
Psicogerontologia. Exerce a sua atividade em clinica privada ao nivel da avaliagdo, aconselhamento e intervengao
psicolégica em adultos e casais, nas mais variadas problematicas (depressdo/estados depressivos,
ansiedade/stress/ataques de panico, dificuldades relacionais/conjugais, dificuldades de comunicagao/assertividade,
autoestima/imagem, luto, sexologia clinica, entre outras). Pds-Graduada em Terapia de Casal e em Sexologia Clinica.
Formadora na area da Psicologia e Saude - Ansiedade, Stresse, Depressao, Estilos de Comunicacdo, Luto, Auto-
estima, Psicoterapia de 3.2 Geragao (Mindfulness, Técnicas de Respiracao e Meditagdo). Membro Efetivo da Ordem

dos Psicologos.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Apés confirmacgéo da sua inscri¢do, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscriges séo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 31 de outubro para:
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EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Leiria
Rua Miguel Franco, lote 8, 102, Loja 1 e 2 | 2400-191 Leiria
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Telefone: 244 837 228 | Fax: 244 837 229 | leiria@eapn.pt
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