FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» socializARTE - Oficinas de Teatro para a Inclusao Social

Esta formacao n&o pretende assumir nem garantir um estatuto de ensino formal, nem a criagdo de um grupo de teatro,
mas sim um local de encontro, convivio e sensibilizagcao, estimulando o trabalho de grupo, criando dindmicas para um
melhor conhecimento das artes cénicas e contribuir para usufruto de uma melhor cidadania, espirito critico € uma maior

intervencgao social e cultural.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Dominio corporal — técnicas de descontragcdo e de concentragao; treino de jogos de mimica e de habilidades motoras
€ expressivas; jogos sensoriais (relagao com o espacgo, com os objetos e com estimulos diferenciados);

2. Dominio vocal — exercicios de respiragdo individual e de grupo; exercicios de técnica de voz (preparagao
/aquecimento, postura, dicgado e articulagao);

3. Jogos com mimica, sons, palavras; improvisagao individual e em grupo

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Praticar as capacidades corporais e vocais nas vertentes técnica e expressiva;

- Desenvolver competéncias comunicativas, reconhecendo-as como essenciais no plano profissional, reconhecendo
as potencialidades da pratica teatral no contexto da animacgao sociocultural.

- Desenvolver competéncias para aplicar o Teatro em grupos desfavorecidos.

- Desenvolver uma atitude reflexiva e critica em relagéo a si proprio e ao meio circundante, essencial no percurso de
formacao do profissional.

- Abordagem inicial sobre o conhecimento do teatro, relativo a Historia e Estética Teatral e as praticas artisticas, de
modo a expandir e fundamentar as opgoes criativas.

- Todos os conteudos e metodologias serdo adaptados ao grupo de participantes, com o objetivo de estes poderem

por em pratica os conhecimentos adquiridos.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Recorrer a memoaria sensorial como estimulo para a criagao teatral; Desenvolver, comportamentos cénicos; Relacionar
e gerir os Planos de Expressédo; Explorar a capacidade de construir figuras a partir de indutores associados ao Plano

da Corporalidade e da Oralidade.



DIAS 10, 17 e 24 abril de 2018

HORARIO 09h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00
DURAGAO 18 horas
LOCAL Guarda

INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 45€ // Nao Associados: 75€

PUBLICO-ALVO Técnicos que intervém diretamente com publicos desfavorecidos (técnicos da area social e

comportamental, professores, educadores e monitores).

AREA DE FORMAGCAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececdo da inscri¢do

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatoria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao.
FORMADORA Maria do Carmo Teixeira.

Iniciou os seus estudos musicais no Conservatorio de Musica da Covilha, estudou Clarinete, Piano, Canto, integrou
varios grupos de cdmara e o coro. Em 1998 iniciou o seu trajeto no teatro como atriz. Frequentou varios cursos,
workshops e acbes de formagao ligados ao teatro, performance, danga contemporanea e a musica e agdes de
Formacgéo ao nivel da Gestao de Competéncias Emocionais. Fez cursos de Producao Cultural e Gestdo e Marketing
em Servigo Educativo e Avaliagao de Projetos Culturais. No seu percurso tem assumido a produgao de varios projetos

artisticos

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Ap6s confirmagéo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscri¢oes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 6 abril para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda
SA

Rua Dr. Francisco dos Prazeres, N.° 3, 2° Esq. | 6300-690 Guarda
guarda@eapn.pt E . N ERTI'FIEADA'

BGgg,

TIf: 271 227 506

Promotor




