
 

 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

NOVAS FORMAS DE INTERVENÇÃO NAS ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA 
IDOSOS: E AS PESSOAS COM DEMÊNCIA? 

 
O aumento do número de pessoas com demência a residir em instituições de longa duração e a gradual diminuição dos 
recursos económicos dessas mesmas instituições, faz-nos refletir que a melhor forma de melhorar a qualidade dos 
serviços prestados e consequentemente a qualidade de vida das pessoas com demência é através da capacitação dos 
seus técnicos e ajudantes de ação direta. Esta capacitação deve incidir, não só, em conhecimentos práticos e 
aplicáveis no seu local de trabalho, mas também em ferramentas para a resolução dos problemas que surgem sempre 
que nos relacionamos com pessoas com défices cognitivos. 

 

 
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

• Descrição dos diferentes tipos de demência 

• Diferentes abordagens na demência 

• A Abordagem psicossocial 

• As necessidades das pessoas com demência 

• A intervenção baseada na abordagem centrada na pessoa com demência 

 

 
 
OBJECTIVO GERAL  
Aprofundar os conhecimentos sobre os diferentes tipos de demência e as novas formas de intervenção 

 
 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Desenvolver conhecimento prático sobre avaliação e intervenção junto de pessoas com demência 

Incentivar para a necessidade de adoptar práticas centradas na pessoa com demência 

 
 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 
Métodos expositivos e ativos (visualização de filmes ; role-playing e trabalho em grupo) 



 

 

 

 
DIAS 28 e 29 de Maio 
HORÁRIO 9h30 às 13.00h e das 14h às 18,00h 
DURAÇÃO 15 Horas 
LOCAL Instalações da Câmara Municipal de Portalegre 
INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 40€ // Não associados: 60€  
PÚBLICO-ALVO Técnicos e Dirigentes com funções de gestão nas IPSS; Técnicos de Apoio Social; Sociedade Civil do Distrito de 
Portalegre 
MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 
FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 
CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 
FORMADOR – Patrícia Paquete, Terapeuta Ocupacional, Doutoranda em Saúde Pública na Faculdade de Ciências Médicas 
de Lisboa – UNL. 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 

 
 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 
As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 24 de Maio para: 

Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal 

Rua Nuno Alvares Pereira nº61 2ºDº | 7300-200 Portalegre 
Tel.: 245 202 407 | E-mail: portalegre@eapn.pt 
 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
eventual auscultação.� 

 


