FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGCAO

» Redugso de Riscos e Minimizagdo de Danos

A intervencédo psicossocial em situagdes de crise, nos mais diversos contextos, tem vindo a revelar-se um imperativo,
dadas as inUmeras ocorréncias que exigem uma abordagem interventiva cada vez mais rapida e eficaz, pelo que se torna
necessario o permanente desenvolvimento/atualizagdo de conhecimentos e de competéncias que possibilitem um melhor
exercicio profissional.

Desta forma, pretende-se disponibilizar orientagcbes técnicas para as intervengdes de Redugdo de Riscos e Minimizagdo de
Danos (RRMD) associadas ao consumo de substancias psicoativas, garantindo uma maior eficiéncia, qualidade, consisténcia

e uma base comum de intervengao, facilitadora da respetiva monitorizagao e avaliagao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Histéria e filosofia da redugdo de riscos e a. Riscos e Danos associados aos consumos de
minimizagao de riscos. substancias psicoativas.
1.1 Enquadramento legal b. Educagado para praticas sexuais de menor
2. Objetivos da redugao de riscos e minimizagao de risco.
danos. 5. Papel da Educagao de Pares na Reducgao de Riscos.
Programas existentes Nacionais/Internacionais 6. Metodologias de Intervengéo.
Educacgao para a Saude 7. Estudo de Caso

OBJETIVO GERAL

Definir o conceito de Redugado de Riscos e Minimizagdo de Danos e conhecer métodos e técnicas de intervengdo em

situagoes de crise na area da Redugao de Riscos e Minimizagao de Danos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer e saber implementar estratégias de intervengao e suporte em situagdes de crise em contexto comunitario
- Compreender os objetivos da Redugao de Riscos e Minimizagao de Danos e a base tedrica da sua sustentagao;
- Conhecer os programas existentes;

- Compreender o impacto dos programas de RRMD do ponto de vista individual, social e comunitario;

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIACAO

Avaliagao diagnostica (no inicio da formagao, com o objetivo de apurar o nivel de conhecimentos pré-adquiridos dos
formandos), formativa (ao longo das sessbes de formagdo, para avaliar continuamente a aquisicdo de conhecimentos) e
sumativa (no final dos modulos de formag&o, com o objetivo de avaliagao final dos conhecimentos adquiridos). O conjunto
destes 3 tipos de avaliagdo, nos diferentes momentos, permitir-nos-a avaliar o desenvolvimento, progresso e aquisi¢gao de
conhecimentos dos formandos ao longo do percurso de formagdo. Técnicas de observagdo, formulagdo de perguntas e

medigao.



DIAS 8 e 9 novembro 2018

HORARIO 10h00 &s13h00 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 12h

LOCAL Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal | Av.de Berna, 11, 2° andar | 1050-036 Lisboa
INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais da &rea social

AREA DE FORMAGCAO 762 — Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizagéo
FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial
CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegao da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e
aproveitamento no final da formagao
FORMADOR Américo Nave

Psicélogo Clinico, trabalha, desde 1998, junto dos grupos mais vulneraveis - pessoas que consomem drogas e
pessoas em situagao de sem abrigo, tendo implementado e coordenado diversos projetos nos ultimos 17 anos.

Integrou equipas multidisciplinares em varios projetos dirigidos aos consumidores — Centro de Acolhimento,
Comunidade Terapéutica, Centro Ocupacional, Programa de Substituicdo Opiacea de Baixo Limiar e Equipas de

Outreach. Membro fundador da Crescer, é atualmente o Diretor Executivo da Associagao.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de inscrigdo em anexo // A ficha de inscrigdo pode ser fotocopiada
Apds confirmagado da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou numerario.
As inscrigles sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 5 de novembro para:
EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Lisboa

SA
Av.de Berna, 11, 2° andar | 1050-036 Lisboa P ﬂ .
Telefone: 217986448 | e-mail: lisboa@eapn.pt \ P ERTIFICADA
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