
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Ferramentas de Coaching para Gestão de Equipas 

O coaching é um método de desenvolvimento humano, conhecido para acelerar resultados, aprimorar habilidades e 

competências, para um profissional alcançar a alta performance. É um processo que une ferramentas e técnicas ajuda 

na hora  da crise nas organizações,  a nível  de gestão de equipas.  

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

1. Breve contextualização do Coaching, no dia a dia 

2.  Aplicação do coaching ao contexto de trabalho. A importância da motivação e pensamento positivo nas equipas  

3.  O trabalho em equipa e a Relação Interpessoal 

4.  A importância do bom ambiente profissional e Comunicação positiva 

5. A importância dos valores em profissões da área social  

6. Ferramentas e técnicas aplicáveis no dia-a-dia 

 

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Contextualizar o Coaching; 

2. Identificar e trabalhar crenças 

3. Desenvolver estratégias para a unidade de grupo 

4. Fomentar a motivação individual e de grupo 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

A metodologia será orientada no enquadramento teórico-prático, de forma ativa e participativa, com exposição de 

auxiliares audiovisuais, assim como instrumentos operativos, de forma a discussão orientada e trabalhos de grupo. 

Avaliação: participação e trabalhos de grupo. 

 



DIAS 22 de março de 2017 

HORÁRIO 10h00 às13h00 e das 14h00 às 18h00 

DURAÇÃO 7 horas 

LOCAL Biblioteca Municipal de Castelo Branco 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal:20.00 € // Não associados:30.00 € 

PÚBLICO-ALVO Técnicos, Diretores técnicos, dirigentes, coordenadores de equipas de instituições de entidades 

públicas e privadas 

ÁREA DE FORMAÇÃO 345 – Gestão e Administração 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação. 

FORMADOR: Ana Rita Nogueira 

- Professora, certificada em Formação Internacional em Coaching, Mestre em Administração e Gestão Educacional. 

Exerce funções de formadora e Coaching. 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque 

(à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  

 

As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 21 de março para: 

EAPN Portugal/Núcleo Distrital de Castelo Branco  

Campo Mártires da Pátria, Biblioteca Municipal 6000-000 Castelo Branco 

Telefone: 272328333 / Fax: 272328334 / castelobranco@eapn.pt 
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