FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» COACHING: A arte de falar em publico

A comunicagao em publico tem sido uma grande preocupagé@o em todas as idades e areas de actuagao. Hoje a arte de
falar em publico é um pré-requisito para expressar e apresentar uma ou mais ideias aos receptores e outros
intervenientes. A pressdo hoje em dia para fazer e ter uma boa apresentagcdo vai desde a escola até na nossa
progressao de carreira, e este € o diferencial de sucesso. Muitos profissionais, mesmo em cargos de lideranga, ndo se
sentem preparados para transmitir informagdes ou orientar pessoas por meio de um discurso objectivo, seguro e
verdadeiro, o que pode, inclusive, impedir a sua prépria ascensdo. Saber lidar com o medo de falar em publico, assim
como se valer de técnicas que aumentem a autoconfianga, pode ser um grande desafio e o diferencial competitivo.

Esta formacgao tem o objectivo de ajudar os formandos a adquirir capacidades de comunicacgao e lidar com o medo ou
insegurancga de falar em publico. O treinamento € uma das melhores maneiras de colocar em pratica os fundamentos

essenciais para superar este desafio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Como preparar uma apresentagao e utilizagao de audio visuais
Técnicas de apresentagdes adequadas

Como lidar e controlar ansiedade, nervosismo e timidez

WP

Praticar apresentagoes e feedback grupal

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver as capacidades de comunicagao em palestras, aulas, conferéncias e discursos.

- Saber fazer apresentagdes para pequenos e grandes publicos.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGCAO

Serdo usados métodos ativos e de descoberta de forma a promover a participagdo e o empenhamento dos

participantes através do método expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo/participativo nas praticas.



DIAS 20 e 21 de novembro de 2013

HORARIO 9h30 4s12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal | Rua do Jornal Ala Esquerda, 20 | 7800-301 Beja

INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // N3o associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos da area social, e Profissionais de Organizagdes Sem Fins Lucrativos

AREA DE FORMAGAO 090 — Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGAO Formag&o continua de atualizagao

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegéo da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatoria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo
FORMADORA Vania Weissberg. Psicologa e Coach, Master em Programacéo Neurolinguistica com Certificagao Internacional de

coaching evolutivo

FICHA DE INSCRIGAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscri¢cdo pode ser fotocopiada

Apd6s confirmagdo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque (a ordem de

EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscrigdes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 18 de novembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Beja
Rua do Jornal Ala Esquerda, 20 | 7800-301 Beja
telefone: 284325744 fax: 284325745 e-mail: n.beja@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta agéo de formagéo?

Os dados recolhidos séo alvo de tratamento uUnica e exclusivamente no ambito desta actividade de formagdo. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, enderego e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagéo. -
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