FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Intervencdo ndo farmacoldgica nas pessoas com
Deméncia

A abordagem nao farmacolégica designa-se por uma série de interven¢des que se podem realizar com as

pessoas que vivem com deméncia complementares a intervencdo farmacolégica e que visam maximizar o
funcionamento cognitivo e funcional da pessoa assim como o seu bem- estar.

Dentro destas intervencgdes , a estimulagao cognitiva € uma ferramenta valiosa oferecendo beneficios tanto na
preservacgao das fungdes cognitivas quanto na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1- Abordagem ndo farmacolégica
a. Conceito
b. Intervencéo
2- Fundamentos da estimulagdo cognitiva
a. Definicéo
b. Objetivos
3- Conceitos
a. plasticidade
b. reserva cognitiva
c. funcgbes cognitivas
4- Planeamento de intervengdes cognitivas
5- Estimulacdo cognitiva / atividades do dia a dia

OBJETIVO GERAL

Compreender a importancia das diferentes abordagens nao farmacolégicas na vida da pessoa que vive com deméncia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender a importancia da intervencéo nao farmacolégica
Perceber quais os estimulos disponiveis e como podemos usa-los no dia a dia
Adaptar os fundamentos da estimulagédo cognitiva nas atividades do dia a dia

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIACAO

Métodos ativos com exercicios que promovam a reflexdo sobre as intervengbes nao farmacoldgicas na vida das
Pessoas que vivem com deméncia. Avaliagcao diagnoéstica, continua, formativa e sumativa.



DIAS 18 setembro

HORARIO 10h00 — 13h00 / 14h00 — 17h00

DURAGCAO 6 horas

LOCAL Ndcleo Distrital de Evora da EAPN Portugal

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 15€ // N&o associados/as: 25€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de ONG’s e Organismos Publicos.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagdo

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formac&o continua de atualizacdo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagcéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal | Outras entidades do distrito de Evora |
Numero de ordem de rececao da inscrigédo

CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracéo da acéo e aproveitamento

no final da formacéo

FORMADOR Margarida Matos

Terapeuta Ocupacional desde 1993. Formadora em Deméncia. Experiéncia de lideranga e ensino de equipas que
trabalham para pessoas que vivem com deméncia, quer em Centro de Dia, Apoio Domiciliario e Lar. Consultora em
Positive Approach Care (PAC) for Dementia.

As inscri¢cdes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 11 de setembro.

Link de acesso a ficha de inscricdo:
https://docs.google.com/forms/d/1uTSeyrPMv7XfYcqg7UXMMP2RiXOAMXwZ 8FT7L7Ci3XY/edit

Apoés confirmacdo da inscricdo, que sera efetuada por email apds o fim do prazo para rececao das inscricées, o
pagamento deverd ser efetuado por transferéncia bancéria, com envio, por email, do respetivo comprovativo.

Para mais informacdes, contactar:
EAPN Portugal Nucleo Distrital de Evora
Urbanizac&o Vila Lusitano, Rua Frei José Maria Evora, 7005-495 Evora A

Telem: 967 084 555| Email: evora@eapn.pt PN ERTIEICADA

Promotar
PGEgy
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