FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGCAO
» Intervencao com familias: recursos e solugdes

numa perspetiva sistémica

Trabalhar com as familias em contexto de intervencdo social implica considerar os multiplos agentes e
recursos envolvidos. A abordagem sistémica permite-nos ganhar perspetiva do todo, numa realidade dindmica
e complexa, considerando os diferentes elementos dos sistemas e suas inter-relagcées. Nesta acdo de
formacéao iremos trabalhar a partir de metodologias praticas, essenciais a perspetiva sistémica, ja que se
pretende aprofundar a compreensdo, bem como otimizar a intervencdo nas realidades familiares e

comunitarias.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Abordagem sistémica: Familia e Comunidade enquanto sistemas;
2. Lidar com as crises. Intervengao para a resiliéncia familiar;

3. Em busca de solugodes. Terapia Breve Orientada para as solugoes;

4. Tecendo historias conjuntas. Terapias Narrativas.

OBJETIVO GERAL

Aprofundar a compreensao, bem como otimizar a intervengao nas realidades familiares e comunitarias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Conhecer e/ou aprofundar conhecimentos sobre a Abordagem sistémica, Resiliéncia Familiar e Inquérito
Apreciativo, de modo a otimizar a intervengao familiar e comunitaria.

- Desenvolver uma perspetiva sistémica e apreciativa no trabalho com as familias e comunidades.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGCAO

Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dinamicas que valorizem a aprendizagem e o
desenvolvimento pessoal: método ativo e expositivo, com treino de competéncias. Recurso a metodologias

de trabalho em grupo e roleplaying. Avaliagao continua por observagao e discussao de casos praticos.



DIAS 12 e 13 de junho de 2023

HORARIO 9h30 - 12h30 | 14h00 - 17h30

DURAGCAO 13h

LOCAL Sala de Atos do ICS - Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho (Campus de Gualtar,
4710-057 Braga)

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // N&o associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos/as superiores, coordenadores/as, diretores/as técnicos/as e dirigentes de
entidades particulares de solidariedade social e de entidades publicas.

AREA DE FORMAGAOQ 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAOQ Formacao continua, de atualizacdo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Numero de ordem de recegao da inscricdo

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo e

aproveitamento no final da formacao.

FORMADORA
Catarina Rivero. Professora Auxiliar Convidada no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da

Universidade de Lisboa. Psicéloga, membro efetivo da Ordem dos Psicologos, com especialidades
avangadas em Psicoterapia e Psicologia Comunitaria. Psicéloga Clinica pela Faculdade de Psicologia e
Ciéncias de Educacdo da Universidade de Lisboa. Formagdo em Terapia Familiar pela Associagao
Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitaria. Master em Terapia Familiar e Sistemas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sevilha. Mestrado Executivo em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade
de Lisboa (ISCSP). Mestrado em Sociedade, Risco e Saude (ISCSP-UL). Desenvolve doutoramento em
Psicologia Comunitaria no ISPA. Co-autora do livro Positiva-Mente (Esfera dos Livros) e do Manual de
Praticas Positivas e Colaborativas em Intervencao Social. Presidente da Associacao Portuguesa de Terapia
Familiar e Comunitaria e membro fundador da Associagdo Portuguesa de Estudos e Intervengdo em
Psicologia Positiva. Exerce Psicoterapia Individual, Familiar e de Casal em consultoério privado e colabora

com diversas entidades enquanto formadora e docente.

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscrigdo em anexo / A Ficha de Inscrigéo pode ser fotocopiada.

Apo6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria.

As inscri¢gdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 5 de junho para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Braga
E-mail: braga@eapn.pt
Telemovel: 967 084 271
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