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EDITORIAL

sta revista pretende assi-

nalar a X Edicao da Focus

Week promovida pelo

Ntcleo Distrital de Evora e rea-
lizada anualmente, desde 2011,
para assinalar o Dia Internacio-
nal para a Erradica¢do da Pobreza
que se comemoraa 17 de outubro.

A pobreza tem hd muito em
Portugal uma dimensdo que a
todos deve preocupar e que justi-
fica que os cidaddos unam a sua
voz, de forma persistente e con-
tinuada exigindo das autoridades
do Pais que inscrevam o combate
a pobreza como primeira priori-
dade. Infelizmente, a pandemia do
coronavirus acentuou aos olhos de
todos a vulnerabilidade dos gru-
pos mais desfavorecidos da socie-
dade portuguesa, refor¢cando que
a pobreza é, indubitavelmente, o
principal problema do Pais.

De acordo com os dados recen-
temente disponibilizados pelo
INE, em 2020, 18.4% da popula-
¢do portuguesa estava em risco
de pobreza monetaria, represen-
tando um aumento de 14% face
ao ano anterior. O agravamento
da pobreza em Portugal que se
registou com a pandemia foi forte,
sendo ainda mais preocupante o
facto do maior aumento ter ocor-
rido nos limiares de pobreza mais
baixos. No limiar mais baixo de
risco de pobreza (para a popula-
¢do com um rendimento abaixo
de 40% do rendimento mediano),
o aumento desta taxa foi de 29%
face a 2019. E se olharmos para os
grupos mais vulneraveis a pobreza
verificamos

(monetaria), que
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continuam a sobressair a pobreza
infantil (20.4%) e a pobreza junto
da populagio sénior (20.1%),
o risco de pobreza nas familias
monoparentais (30.2%), das fami-
lias com dois adultos e trés ou
mais criancas (29.4%) e dos idosos
que vivem sozinhos (28.1%), jun-
tamente com os desempregados e
0s outros inativos (30.8%).

A pandemia trouxe igualmente
um importante agravamento das
desigualdades sociais. Temos de
recuar a 2016 para encontrar-
mos um retrato de Portugal com
niveis semelhantes ou superiores
de desigualdade. Os trés indica-
dores de desigualdade apontam
para um importante aumento das
desigualdades e este aumento ¢é
ainda maior quando a compara-
¢ao é feita entre a popula¢do com
maiores rendimentos em Portugal
e a populagdo com menores ren-
dimentos. Temos 10% da popula-
¢a0 mais rica com um rendimento
9.8 vezes superior aos 10% mais
pobres. 7,5% da populagio estava
nesse nivel de precariedade eco-
noémica mais extrema.

Por isso, hoje, mais do que
nunca ¢ urgente defender os direi-
tos de cidadania e os direitos dos
mais vulneraveis para fazer avan-
car a justica social e o respeito
pela dignidade humana. E, este
combate ndo pode ser apenas tra-
vado pelos 6rgaos do Estado. E um
combate nosso, de todo o Portugal.
Esta tem de ser uma causa nacio-
nal em que todos apostem tudo.

Mantém-se premente a neces-
sidade de vencer a indiferenca,

comecando pelo combate aos
“pré-conceitos” e preconceitos
de longa data relativamente aos
pobres — porque os preconceitos,
as ideias feitas, apesar de muitas
vezes disfarcadas, sao muito fortes
e de muito poder -, o que requer
mudar mentalidades e atitudes de
profunda raiz cultural, integrar
os pobres e os excluidos para que
a sua voz, as suas dificuldades, os
seus exemplos de integracao sejam
ouvidos e conhecidos - e, conse-
quentemente, seguidos por outros
-, em paralelo com politicas publi-
cas que, reconhecendo as causas
pluridimensionais da pobreza pro-
movam e desenvolvam uma mul-
tiplicidade de agdes, seja no plano
politico, econémico, social, educa-
tivo, cultural e comunicativo.

Cooperar com outras orga-
nizagoes, trabalhar em parceria,
criar aliangas, encontrar solugdes
em conjunto foram sempre predi-
cados da EAPN. A Focus Week -
iniciativa pelo combate a pobreza
dinamizada pelo Nucleo de Evora
¢ um bom exemplo da capacidade
mobilizadora da EAPN.

Estao de parabéns os e, as
intervenientes, que tém contri-
buido para o assinalavel trabalho
de informacao e sensibilizagao e,
que com afinco e determinagio,
nos ajudam a alertar conscién-
cias, motivando mais cidadios
para esta causa, tendo em vista
a constru¢do de um pais melhor
para todos.

Sandra Araujo
Diretora Eexcutiva da EAPN Portugal
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PREFACIO

Ciddlia Tomé Barriga

Presidente da Mesa do Conselho Geral do Ndcleo Distrital de Evora da EAPN

Portugal

missaio da EAPN Por-
tugal estd definida da
seguinte forma: “promo-
ver a defesa dos direitos humanos
fundamentais e garantir que todos
tenham as condigoes necessdrias
ao exercicio da cidadania e a uma
vida digna.” Nesta linha de atua-
¢do e em conformidade com os
nossos valores nasceu a Focus
Week, uma iniciativa do Nucleo
Distrital de Evora da EAPN Por-
tugal, uma semana em que apela-
mos a Dignidade Humana, a Jus-
tica, a Partilha como expressao
de Solidariedade e a igualdade
de oportunidades. Esta inicia-
tiva enquadra-se no Dia Inter-
nacional para a Erradicagdo da
Pobreza através da promogao de
diversas atividades no Distrito de
Evora no sentido de envolver a
sociedade e o mundo social com
coeréncia e diversidade. A Focus
Week envolve diferentes parcei-
ros num jogo de humanismo e
direitos humanos em que se reco-
nhece o outro como um todo.
Desta forma torna-se num foco
iluminado que entrelaca varias
cores/ parceiros num objetivo
comum que ao inicio parecia que
ndo se encaixavam.
Ao longo dos anos esta ini-
ciativa tem cumprido de forma
bastante satisfatoria o objetivo

da sensibilizagdo e da reflexdo
em torno das problemadticas da
pobreza e da promogéo da Inclu-
sdo social, com o envolvimento
ativo de diversos organismos
publicos e da sociedade civil -
tanto a nivel das ONG como
de atores individuais incluindo
aqueles que experimentam dia-
riamente situagdes de pobreza.

Para terminar relembro ape-
nas que na luta contra a pobreza
¢ fundamental que os cidadaos
se agrupem, que comuniquem e
interajam entre si para encontrar
solugdes e estratégias para os pro-
blemas da pobreza e da exclusio.

Tomando posi¢des e dando
a sua valiosa opinido sobre estas
tematicas este é um papel que deve
ser desempenhado por todos,
pois o combate a pobreza é uma
responsabilidade de todos. Nao
podemos enquanto cidadiaos que
somos, ficar indiferentes a estas
injusticas e sobretudo, a viola-
¢ao dos direitos humanos. Sim, a
pobreza e a exclusdo social é uma
violagdo dos direitos humanos.

A participa¢ao e o empenho
de todos os envolvidos sdo essen-
ciais no objetivo comum: a luta
contra a pobreza.

Obrigada!



dia 17 de outubro foi

proclamado como Dia

Internacional para a
Erradicagdo da Pobreza pela Orga-
nizacio das Nacoes Unidas no ano
de 1992 e desde entdo a data é assi-
nalada em todo o Mundo como
forma de sensibilizagdo para o
combate efetivo a Pobreza.

Foi em 1990 que a EAPN —
European Anti-Poverty Network
realizou a sua Assembleia Cons-
tituinte, devido a enorme preo-
cupacdo que constituia para a
Comissdo Europeia o aumento
das situagdes de Pobreza e de
Exclusdo Social na Europa. A
EAPN Portugal foi constituida a
17 de dezembro de 1991 tendo
como Missdao “Contribuir para a
construgdo de uma sociedade mais
justa e solidaria, em que todos
sejam corresponsdveis na garantia
do acesso dos cidaddos a uma vida
digna, baseada no respeito pelos
Direitos Humanos e no exercicio
pleno de uma cidadania infor-
mada, participada e inclusiva.”
e norteando-se pelos seguintes
valores:

Dignidade:

Defesa das condicoes de vida ade-
quadas as necessidades e expeta-
tivas legitimas da populagio.
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A HISTORIA...

Justica:

Defesa dos direitos e deveres fun-
damentais das pessoas, consubs-
tanciados nas condicdes mate-
riais e culturais de vida.

Solidariedade:

Atuagao assente na partilha de
fins e de meios de construcio de
uma sociedade mais justa.

Igualdade:

Condi¢ido comum face aos direi-
tos e aos deveres baseada na
auséncia de discriminacio.

Neste sentido, a EAPN Por-
tugal assinala anualmente o Dia
Internacional para a Erradica-
¢do da Pobreza com um vasto
leque de atividades evocativas
de ambito Europeu, Nacional e
Local.

Inserido na estratégia de inter-
vencdo territorial da EAPN Por-
tugal, o Nucleo Distrital de Evora
- fundado no ano de 1999 - assi-
nala também o Dia Internacional
para a Erradicagdo da Pobreza
através da concretiza¢do anual da
Iniciativa Focus Week Distrital
pela Luta Contra a Pobreza desde
o ano de 2011 completando-se
neste ano de 2021 o X Aniversa-
rio da referida iniciativa.

Desde o seu inicio que a Ini-
ciativa tem conseguido congregar
a realiza¢ao de um vasto leque de
entidades de todo o Distrito de
Evora que em outubro de cada
ano se alinham a uma s6 voz
em prol da sensibilizagdo para o
combate a Pobreza.

Neste
esta pequena revista alusiva ao

sentido concebemos

tema através da qual assinala-
mos a X Edi¢do da Iniciativa e na
qual para além de um breve his-
torial da iniciativa apresentamos
também testemunhos de entida-
des com participagdo regular na
Focus Week bem como procede-
mos a sua avaliacdo e estabeleci-
mento de pontes para o futuro.

Curiosidade

A primeira atividade relativa
ao combate a pobreza
assinalada no dia 17 de
outubro realizou-se em Paris,
Franca, em 1987, quando 100
000 pessoas se reuniram na
Praca dos Direitos Humanos
e Liberdades em Trocadéro
para homenagear as vitimas
da pobreza, fome, violéncia
e do medo.
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O CONSELHO LOCAL
DE CIDADAOS NA

nﬂvl

ae.-v

Faixas Humanas — 2015

FOCUS WEEK

Conselho Local de
Cidadaos ¢ um grupo
de cidadios que viven-

ciam ou vivenciaram situagoes de
vulnerabilidade social nomeada-
mente, situagdes de pobreza e/ou
exclusio social e que tém efetuado
um percurso participativo que lhes
permite um envolvimento empe-
nhado e ativo no cumprimento

201510717

da Missao da EAPN Portugal no
combate a Pobreza e na promogéo
da inclusdo social.

O Conselho Local de Cida-
ddos tem desempenhado um
papel fundamental nas atividades
promovidas pela EAPN Portugal
no ambito da Focus Week o que
tem sido uma enorme mais-valia
para a sua boa concretizagao.
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A PARTILHA DE
INFORMACAO - OS
ENCONTROS DA
EAPN PORTUGAL

o ambito da Focus

Week o Nucleo Distrital

de Evora da EAPN tem
desenvolvido sempre Encontros
/ Debates que permitam a par-
tilha de experiéncias e a reflexao
sobre diversas tematicas alusivas
a problematica da Pobreza e da
Exclusao Social - a Governanga
Integrada, a intervengdo social
com as familias em vulnerabili-
dade, a promocao do Envelheci-
mento Ativo, a crise pandémica
e outras - por forma a promover
o reforco de competéncias nos
interventores sociais do Distrito
- publicos e Organizagdes da
Economia Social

Debate Tematico “Bem Viver, Bem Envelhecer — Estratégias
de Envelhecimento Ativo”

15 de outubro de 2012, Palacio Dom Manuel (Evora)

“Estratégias de Combate ao Isolamento e & Violéncia contra
a Pessoa Idosa”

18 de outubro de 2013, Casa de Estremoz (Estremoz)

Encontro “Envelhecimento Ativo — Praticas e Percursos”

19 de outubro de 2015, Auditério da DGEST (Evora)

“Intervencao Social com as Familias — Quebrar Barreiras,
Construir Pontes”

22 de outubro de 2018 - Universidade de Evora

“Respostas de Governanca Integrada na resolucao dos
Problemas Sociais”

21 de outubro de 2019 - Universidade de Evora

“Psicologia Positiva em contexto de Covid 19”

12 e 15 de outubro de 2020 - Plataforma Zoom
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JA INTERNACEINAL PAZAA
ERADICACAO D

POBREZA

pos sete anos de realiza-

¢do da iniciativa Focus

Week de Luta Contra
a Pobreza e ao contar com um
nimero crescente de ativida-
des desenvolvidas por um vasto
leque de entidades sedeadas em
diversos concelhos do Distrito de
Evora foi lancada a ideia em reu-
nido de parceria alargada para a
promogao de atividades comuns
na Edicdo de 2018.

17 OUT.

A FAIXA COMUM

O objetivo foi o de congregar
as diversas entidades aderentes a
iniciativa em torno de atividades
comuns por forma a refor¢ar a o
impacto e visibilidade da Focus
Week junto da populagio em geral,
das Redes Sociais e dos média.

Nasceu assim a Faixa Comum,
a qual foi concebida pela APCE
(Associagao de Paralisia Cerebral
do Concelho de Evora) tendo sido
desenhada e produzida por uma

-
?

estagidria da referida entidade do
Mestrado em Design e Cultura
Visual da Universidade de Evora,
Joana Escada e que se conver-
teu numa das principais imagens
da iniciativa Focus Week e que
foi gentilmente partilhada pela
APCE com o objetivo de poder ser
reproduzida pelas outras entida-
des participantes em cada Edi¢ao
da Focus Week de Luta Contra a
Pobreza no Distrito de Evora.

ER ks o oo {TILL
& £ ADIC TAE

PeERE M
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O DIA BRANCO
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esde 2018 que se pro-

move também o Dia

Branco, atividade
comum em que se convidam os
colaboradores e clientes das enti-
dades, comunidades escolares e a
populagdo em geral para, no Dia
Internacional para a Erradicacao
da Pobreza, vestirem uma peca de
cor branca - cor neutra - com o
objetivo de promover e convidar
a promover a sensibilizacdo para
o combate a Pobreza - nomeada-
mente, através da partilha de ima-
gens nas Redes Sociais - atividade
que conta com uma vasta partici-
pagdo na populagdo em geral.
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Associacao “Terra Mae” —
Alcacovas (Viana do Alentejo)

Terra Mae participa na
Focus Week Distrital de
Luta Contra a Pobreza
Evora ha 10 anos e temos com-
pilado uma série de agdes que
acreditamos que tém feito a
diferenca na nossa comuni-
dade. Temos participado com as
familias que acompanhamos em

I X
\ 2 v
MRS L
N BN
___)',L.s s
b < a". »
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SLLUTA CRirTma A PRanITA

OS TESTEMUNHOS...

OS 10 ANOS DA TERRA MAE NA
FOCUS WEEK DISTRITAL DE LUTA
CONTRA A POBREZA- EVORA

acoes, onde a pobreza é o mote
de discussdo, o que nos tem per-
mitido rir, chorar e até “voar” a
Assembleia da Republica.

A atividade que aqui descre-
vemos ¢ a nossa “Manifestagdo
do siléncio” Em sala de aula tra-
balhamos com as criancas do 1°
ciclo o conceito de pobreza - o
que é ser pobre? Que bens essen-
ciais é que nos fazem falta? E a
lucidez destas mesmas crian-

cas surpreende-nos sempre.

AWEGLK BIBEMITAL

Seguimos para as nossas Mani-
festacoes de Siléncio, com o
fundo branco, simbolo da luta
contra a pobreza.

Continuaremos com o obje-
tivo de contribuir para mobiliza-
¢do da sociedade portuguesa, sen-
sibilizando-a para a compreensao
dos fenémenos da pobreza e
exclusdo social enquanto viola-
¢des de Direitos Humanos. E qual
a melhor forma de comecar se
nao pelas nossas criangas?
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Casa do Povo de Canaviais
- Evora

Casa do Povo de Cana-

viais, Instituicdo Parti-

cular de Solidariedade

Social com sede em Evora, tem

participado com empenho, desde

ha alguns anos a esta parte na ini-

ciativa Focus Week contribuindo,

assim, para a chamada de aten-

¢do desta problemédtica que afeta

nao sé Portugal mas também
o Mundo.

Foram vérias as iniciati-

vas desenvolvidas pela nossa

Biblioteca

i "8 N
,'.‘\ -
R Yy
i

instituicdo das quais destacamos

as seguintes:

o Afixacdo de Painel (anual)
alusivo ao Dia Internacional
para a Erradicagdo da Pobreza
na fachada do edificio principal
da Casa do Povo de Canaviais,
tendo o painel sido concebido
em tecido desenhado e pintado
pelas criangas do Centro de Ati-
vidades de Tempos Livres, sob
a orientagdo da Coordenadora
Célia Caeiro. Durante a execu-
¢do do referido painel foram
trabalhados varios temas com
as criancas, todos eles alusivos
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a forma de erradicar a pobreza
nas familias e na comuni-
dade, tendo sido enderecado
esse mesmo assunto aos seus

progenitores;

o Caminhada ao luar - durante
varios anos promovemos a orga-
nizacdo de uma caminhada ao
luar em que solicitamos aos par-
ticipantes o uso de uma peca de
roupa branca sinalizando, assim,
o Dia Branco. No momento de
concentracdo dos participantes
foi lembrado o propésito do uso
da peca de roupa branca e per-
guntado o que cada um pode-
ria fazer para contribuir para a
erradicagdo da pobreza, quer na
nossa comunidade, quer a um
nivel mais alargado. Foi questio-
nado ainda, se haveria no seio
dos participantes conhecimento
de casos de pessoas com difi-
culdades econdmico-financei-
ras e ndo so, que pudessem ser
encaminhadas e acompanha-
das pelas instancias oficiais por
forma a colmatar o sofrimento

dessas pessoas;

« Semindrio Sobre a Erradicacio
da Pobreza, realizado em 2018.

Para este semindario contdmos
com a participacio de vérias enti-
dades, nomeadamente:

— O Presidente da Junta de
Freguesia de Canaviais - Dr
Jerénimo José que fez uma
caraterizagdo da freguesia
de Canaviais e da situagao
socio econdmica que a define
referindo-se, também, ao
numero de institui¢cdes inse-
ridas na freguesia e suas areas

de atuacgio;

— Da Universidade de Evora /
SUAO com a participagdo da
Dr Lurdes Nico que, se refe-
riu, & necessidade premente
de cada vez mais se debater a
problematica da pobreza no
seio da popula¢do mais nova
sendo, eles, os prosseguido-
res destes tempos e ainda, da
pertinéncia deste semindrio
numa data tio importante
como ¢ o 17 de Outubro, Dia
Internacional para a Erradica-
¢do da Pobreza;

— A ARPIC, uma Instituicao
do nosso bairro, que através
da sua Assistente Social - Dr?

Alexandra, referiu a forma
encontrada pela instituigdo
para melhorar as condigdes
de vida da populagdo a quem
prestam assisténcia;

— Representando o CATL da
Casa do Povo de Canaviais,
a sua Educadora veio falar
da alimentacdo de um modo
geral e sobretudo da alimen-
tacdo mais aconselhada para
as criangas principalmente
nos mais novos e em idade
escolar. Falou ainda de como
poderdo ser detetados e enca-
minhados os casos de abusos

e maus tratos a criangas;

— Participagdo do Dr. Marcos
Olimpio da Universidade de
Evora em representacio da
EAPN, para falar dos desper-
dicios alimentares e de como
eviti-los, chamando ainda
a atencdo para a constante
necessidade de ajudar entida-
des como a Refood e a Pio e
Paz, entre outras, que atuam
na nossa cidade de Evora dis-
tribuindo diariamente refei-
¢des a pessoas carenciadas e

de fracos recursos.



Municipio de Mourdo

/

de pequenos passos e

de pequenas conquistas

didrias que se constroi o

caminho, um caminho dificil e
arduo mas de sucesso, hoje mais
que ontem e certamente menos
que amanhd. E a entrega, a
entreajuda e o espirito de resilién-
cia que fazem a diferenga quando
0 que estd em causa é a mudanca
de mentalidades, a mudanca na
forma como cada um vé o pro-
ximo e se relaciona com a reali-
dade do outro. Realidades por
vezes tdo distantes e a0 mesmo
tempo tdo proximas.

E neste ponto que a EAPN
com a criagdo da iniciativa Focus
Week (Semana para a Erradi-
cacdo da Pobreza e Exclusio
Social), desempenha um papel
fundamental e ao qual o Muni-
cipio de Mourio, se associou ao
longo dos anos.

Se ainda muito trabalho ha a

DEZ ANOS DE LUTA CONTRA A
POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL

fazer, também devemos reconhe-
cer que ao longo dos dez anos
da Focus Week distrital, muito
trabalho ja foi feito, muitas cons-
ciéncias ja foram despertadas,
muitas realidades ja foram altera-
das e muitas vidas mudadas.

Orgulhosamente, o Muni-
cipio de Mourdo tem estado de
mios dadas com a EAPN, tra-
¢ando um caminho mais solida-
rio, mais justo e mais igual para
todos. Com afinco e determina-
¢do temo-nos empenhado para
dar uma resposta positiva aos
reptos langados durante a Focus
Week e varias ja foram as campa-
nhas promovidas pela autarquia,
que procurou, através da imple-
mentacdo de iniciativas pontuais,
dar resposta as necessidades de
quem mais precisa, através da
recolha de géneros alimentares,
de brinquedos e de campanhas de
sensibilizacio.

Em 2021 estamos a assina-
lar os dez anos desta iniciativa,
e como uma década é um marco

importante neste longo e duro
percurso, reiteramos o apoio e
a disponibilidade para em con-
junto lutar a favor desta causa
que é de todos e a todos diz res-
peito. E hora de fazer mais, fazer
melhor e acima de tudo continuar
diariamente a fazer a diferenca na
vida de quem, pelas mais diversas
razoes, precisa de nos.

Este ano, é ano de dar visibili-
dade A causa, de concertar ideias
e iniciativas, de nos afirmarmos
com campanhas-chave, ano de
projetar, executar e realizar aquilo
que serd um futuro diferente e
mais igual para cada um.

Entre 10 e 18 de outubro de
2021, o concelho de Mourio vol-
tou a vestir a camisola e desta
vez o Municipio planificou um
evento desportivo e solidario, no
qual cada pessoa foi convidada
a correr ou caminhar pela causa,
com a certeza que cada passo
conta, e independentemente da
velocidade, a direcao é, e sera
sempre, 0 mais importante.
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Foto de Breno Teixeira
Colaboradores e Clientes da APCE, #DIABRANCO, 2019

APCE - Associacdo de - Federacio das Associa¢des Por-
Paralisia Cerebral no tuguesas de Paralisia Cerebral.
Concelho de Evora Nasceram entdo as varias Asso-

ciacoes de Paralisia Cerebral, em

substitui¢do dos Nucleos e por

APCE - Associagdo conseguinte a APCE, que surgiu
Portuguesa de Paralisia ~ da vontade da sociedade civil.

Cerebral de Evora sur- No dia 6 de dezembro de 2006

giu em 1991, enquanto nucleo a APCE tornou-se a sdcio n.° 777

regional integrado na Associagio  da EAPN Portugal. Fez-nos e faz-

Portuguesa de Paralisia Cerebral -nos todo o sentido associarmo-

(APPC). Posteriormente, em -nosa EAPN, dada o alinhamento

2008, os varios nucleos decidiram  entre missdes. Ninguém consegue

autonomizar-se e congregar-se mudar o mundo sozinho, mas

numa Federagdo, a atual FAPPC  nio desistimos, e é na cooperagdo



que encontramos as melhores res-
postas para garantir o pleno res-
peito pelos direitos das pessoas e
0 acesso a uma cidadania plena,
consciente e participada. A inclu-
sdo social e a promogio de qua-
lidade de vida e bem-estar sdao os
pilares para permitir o empode-
ramento das pessoas e é em torno
destes pilares que APCE e EAPN
Nao
desistimos da solidariedade e do

trabalham  diariamente.

trabalho que visa a construcgdo de
uma sociedade mais justa, onde se
evidencia o respeito e a igualdade
entre todos.

Anualmente, a APCE aceita
o desafio de participar nas ativi-
dades propostas e definidas pelo
grupo de trabalho que organiza
a FOCUS WEEK e tem assegu-
rado a sua representacdo nesse
mesmo grupo, coordenado e
impulsionado pela EAPN de
Evora, participando de forma
ativa com as varias entidades ali
representadas. Em 2015 foi com
entusiasmo que a APCE recebeu
a proposta para a elaboracdo da
primeira faixa alusiva 8 FOCUS
WEEK e que resultou do traba-
lho desenvolvido conjuntamente
entre técnicos e clientes. Pos-
teriormente, em 2018, a EAPN
Evora langou, no seio do grupo
de trabalho, o desafio para que
as entidades participantes idea-
lizassem e concebessem ativi-
dades que fossem comuns e que
todos os anos fossem repetidas,
tornando-se, desta forma, um
marco importante e permitindo
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a construgdo de uma identidade
para a FOCUS WEEK. Assim,
no mesmo ano, em resultado
da colaboragao da estagiaria do
Mestrado em Design e Cultura
Visual da Universidade de Evora,
Joana Escada, a APCE realizou
a concegao grafica daquela que
passaria a ser identificada como
a FAIXA COMUM da FOCUS
WEEK e que viria depois a
ser reproduzida pelas restan-
tes entidades participantes.
Ainda em 2018, surgiu também,
enquanto atividade comum, o
#DIABRANCO, com o qual se
pretende assinalar o Dia Inter-
nacional para a Erradicagdo da
Pobreza. Desde entdo, todos os
anos os colaboradores, clientes
e familiares da APCE sdo con-
vidados, nesse dia, a vestir uma
blusa branca, permitindo o ja
habitual registo fotografico e a
sua respetiva partilha nas redes
sociais. Numa logica de inova-
¢80, no ano passado, surgiu entre
as entidades participantes uma
nova iniciativa: a APCE disse
presente e promoveu o envolvi-
mento dos clientes e familiares
que partilharam a sua definicdo
de pobreza e sugestdes para a
sua erradicacio.

Este ano assinala-se a X Edi-
¢do da Focus Week Distrital de
Luta Contra a Pobreza e é com
uma enorme satisfagdo e orgu-
lho que a APCE faz parte deste
trabalho cooperativo cada vez
mais notdrio e reconhecido pela
nossa comunidade.

Ninguem consegue
mudar o mundo
sozinho, mas ndo
desistimos, e € na
cooperacdo que
encontramos as
melhores respostas
para garantir o
pleno respeito
pelos direitos das
pPESSOUS € O acesso
a uma cidadania
plena, consciente e
participada.



Municipio de Redondo

ssinalam-se este ano

(2021) os 10 anos da

realizagao da Focus
Week Distrital de Luta Contra a
Pobreza e Exclusdo Social, pela
Rede Europeia Anti Pobreza -
EAPN, através da qual se assi-
nala o Dia Internacional para a
Erradicagdo da Pobreza (17 de
outubro).

Quando nos foi enderecado o
convite acolhémo-lo da melhor
forma, sendo que o enfoque prin-
cipal na defini¢do das atividades
a desenvolver tem sido o de pro-
vocar na populagio e instituigoes
a consciencializacio e reflexdo
sobre o fenémeno da Pobreza nos
seus multiplos e variados aspetos,
bem como procurar estimular o
aparecimento de comportamen-
tos pro-ativos por forma a mini-
mizar o fenémeno.

Com esse objetivo em mente,
foram desenvolvidas atividades
que passaram pela recolha de
bens de primeira necessidade
(que posteriormente foram doa-
dos a pessoas carenciadas e/ou a
institui¢des de apoio) a realiza¢do

de inquéritos de rua sobre a tema-

tica (passando por elaboragdo de
guias com conselhos sobre pou-
panga), como forma de alertar
para as varias dimensdes e escalas
do fenémeno, que pode estar pre-
sente (mas nem sempre visivel)
nas mais variadas situacdes e que
tem implicagoes a nivel particular
e na sociedade.

Em termos de desafios para
o futuro, considera-se que a pro-
blematica do combate a pobreza
constitui, por si s6, um desafio
constante na procura de solu-
¢bes - uma vez que se trata de
um fenémeno que assume novas
carateristicas e novas formas.

Veja-se a situagdo que atual-
mente atravessamos, por forca do
Covid 19, que originou o apare-
cimento de novas problemadticas
nas familias e nos individuos.
Este fenémeno, ao colocar a
tonica no confinamento, logo ori-
ginou o aparecimento de novos
problemas sociais e familiares (o
facto de terem de ficar em confi-
namento, fez com que as familias
e a sociedade se deparassem com
uma série de novos problemas
para os quais houve necessidade
de encontrar novas solucdes).

Refiro-me, a titulo de exemplo, ao
teletrabalho, as aulas a distincia,
cujas implicagdes a médio prazo
constituem uma incognita para
todos, exigindo uma adaptagdo
constante em termos de dinami-
cas familiares e institucionais e
até mesmo a nivel legislativo.

A constante mutagdo da estru-
tura sociodemografica, com os
seus diversos problemas associa-
dos (envelhecimento populacio-
nal, desemprego, s6 para referir
alguns) obrigara a que de futuro
continuemos em alerta perma-
nente relativamente ao fendmeno
da pobreza e da exclusdo social.
Tal obrigara a um maior envolvi-
mento de todos, a nivel individual
e a nivel institucional). Temos,
obrigatoriamente, que procurar
otimizar a eficiéncia dos recursos
existentes nos territdrios.

Mensagem do Presidente: A
Cémara Municipal de Redondo
endereca os parabéns a Rede
Europeia Anti Pobreza - EAPN
Portugal por uma década de Focus
Week Distrital de Luta Contra a
Pobreza e Exclusdo Social. Que
esta parceria se mantenha e seja
coroada de mais sucessos, neste
combate que é de todos.



APPACDM EVORA

APPACDM de Evora -
Associagdo Portuguesa
de Pais e Amigos do
Cidadiao Deficiente Mental, tem-
-se associado, nos ultimos anos, as
comemoragdes do Dia Internacio-
nal para a Erradicagdo da Pobreza.
Nao foi exce¢do em 2020. Ape-
sar de algumas das suas Unidades
estarem privadas do contacto com
o exterior, e dos constrangimentos
inerentes a realizacao de atividades
de grupo, varias foram as iniciati-
vas desenvolvidas na instituicdo.
Em todas as Unidades e Projetos
que a APPACDM de Evora coor-
dena, clientes e colaboradores ves-
tiram, simbolicamente, uma cami-
sola branca no dia 16 de outubro.
Noutra iniciativa, promoveu-
-se a reflexao acerca da Pobreza

APPACDM DE EVORA PRESENTE
NA FOCUS WEEK 2020

e do modo como esta realidade
se expressa. Clientes diretos e
familias do Centro de Ativida-
des Ocupacionais, do Lar Resi-
déncia, das Residéncias Auténo-
mas, da Unidade Qualificacio e
Emprego, do Centro de Recursos
para Inclusdo, do CAVI (Centro
de Apoio a Vida Independente) e
do Projeto Vidas 4G (CLDS 4G
- Contrato Local de Desenvolvi-
mento Social) foram desafiados
a dar o seu testemunho pessoal
acerca do que significa para si
ser pobre: E ndo ter nada; E ndo
ter dinheiro para uma pessoa se
governar; Ser pobre é ficar sem
comer; Ser pobre é ser desprezado;
E viver com dificuldades; E ndo
ter roupa, ndo ter comida; Ser
pobre é uma pessoa que ndo tem
emprego, ndo tem comida para
comer e anda toda suja; Ser pobre
¢ ndo ter nada; E ndo ter abrigo,

ndo ter casa; E ndo ter casa; Ser
pobre ¢é pedir dinheiro; E ndo ter
trabalho. Os diferentes contribu-
tos foram posteriormente parti-
lhados nas redes sociais, como
forma de alertar e sensibilizar a
populagdo, em geral, para esta
problematica.

Nos tempos dificeis em que
vivemos, a Luta contra a Pobreza
¢ um compromisso que a APPA-
CDM de Evora assume diaria-
mente, no trabalho de capacita-
¢do que desenvolve junto dos seus
clientes e da sua comunidade.

Julgamos que ¢é necessario
continuar a sensibilizar, a dar voz
na primeira pessoa, e a intervir
de forma bastante personali-
zada com cada individuo, pois sé
assim cremos ser possivel garan-
tir os direitos e a participa¢do dos
publicos mais vulneraveis, dimi-
nuindo as desigualdades sociais.
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ADEREM MOURAO

ssociagdo  Desenvolvi-

mento de Mourao ¢ uma

instituicdo que possui
o estatuto de ADL e IPSS e tem
como missao contribuir para o
desenvolvimento local do conce-
lho de Mourio, apostando por um
lado, em respostas que melhorem
a qualidade de vida da populagdo
residente, com especial destaque
para subgrupos populacionais em
situagdo de vulnerabilidade fisica,
mental, econdmica ou social, e por

US WEEK BDISTRITAL

outro, na promog¢ao do empreen-
dedorismo local e no apoio ao
tecido empresarial.

A ADEREM assume-se atual-
mente como uma instituicdo de
12 linha ao nivel da intervengao
social nomeadamente, no com-
bate a pobreza e exclusdo social,
proporcionando aos seus utentes
oportunidades ao nivel da quali-
ficagdo, emprego e bens alimenta-
res, tendo ao dispor do concelho
4 grandes projetos de interesse
estratégico nacional ao nivel
social nomeadamente: o Gabi-
nete de Inserc¢io Profissional, o

Contrato Local e Desenvolvi-
mento Social, o Programa Esco-
lha 8*Geragao e o Programa Ali-
mentar POAPMC.

Tem participado regularmente
na iniciativa FOCUS WEEK Dis-
trital de Luta contra a Pobreza, a
par da parceria estabelecida com
EAPN - Nucleo de Evora, as ativi-
dades realizadas tém envolvido os
utentes da instituicio no ambito
dos projetos que a entidade é pro-
motora, nomeadamente com dia
branco, a faixa comum e entrega
de vestudrio, calgado e bens de
primeira necessidade.
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PROGRAMA DA X EDICAO

DA FOCUS WEEK -

2021

Concelho Entidade Promotora Atividade Dat? de~ Local
realizacao
Arraiolos ~ Camara Municipal de Aula de Danga “Todos jun- 18 de outubro Arraiolos
Arraiolos tos por uma causa” (Trazer
uma peca de roupa branca)
Arraiolos ~ Camara Municipal de Faixa Comum 10 - 18 de outubro  Arraiolos
Arraiolos
Arraiolos  Camara Municipal de Dia Branco 18 de outubro Arraiolos
Arraiolos
Estremoz  Associagdo de Amigos da 3.2  Faixa Comum 10 - 18 de outubro  Sdo Lourenco de
Idade de Sdo Lourenco de Mamporcao
Mamporcao
Evora Escola André de Resende Dia Branco 18 de outubro Evora
Evora Escola André de Resende Concecio de cartazes alu- 18 de outubro Evora
sivos ao Dia Internacional
para a Erradica¢do da
Pobreza
Evora EAPN Portugal Brochura alusiva ao Dia 18 de outubro Evora
Internacional para a Erra-
dica¢do da Pobreza
Evora EAPN Portugal Debate Tematico “Habi- 18 de outubro Plataforma Zoom
tacdo, um Direito Fun-
damental — Respostas e
Desafios”
Evora EAPN Portugal Faixa Comum 10 - 18 de outubro  Evora
Evora EAPN Portugal Dia Branco 18 de outubro Evora
Evora APPACDM Evora
CLDS Vidas Faixa Comum 10 - 18 de outubro Evora
Ativas 4G
Evora APPACDM Evora
CLDS Vidas Dia Branco 15 de outubro Evora
Ativas 4G
Evora APPACDM Evora
CLDS Vidas Gestos que fazem a diferenga! 10 - 19 de outubro Evora
Ativas 4G Recolha de Alimentos para a
Associacao Pao e Paz
Evora APCE Faixa Comum 10 - 18 de outubro Evora
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Evora APCE Dia Branco 18 de outubro Evora
Evora Associagdo “Chao dos Dia Branco 18 de outubro Evora
Meninos”
Evora Casa do Povo de Canaviais Faixa Comum 10 - 18 de outubro Evora
Evora Casa do Povo de Canaviais Dia Branco 18 de outubro Evora
Evora Cercidiana Faixa Comum 10 - 18 de outubro Evora
Evora Cercidiana Dia Branco 18 de outubro Evora
Evora Santa Casa da Misericérdia de Faixa Comum 10 - 18 de outubro Evora
Evora
Evora Santa Casa da Misericordia de Dia Branco 18 de outubro Evora
Evora
Evora Centro de Atividade Infantil ~ Faixa Comum 10 - 18 de outubro Evora
de Evora
Evora Centro de Atividade Infantil  Dia Branco 18 de outubro Evora
de Evora
Mourio ADEREM Danga Branca (atividade 18 de outubro Mourio
realizada na escola com os
alunos do 1.° Ciclo, com uma
pega de roupa de cor branca)
Mourio ADEREM Faixa Comum 10 — 18 de outubro Mourao
Mourio ADEREM Dia Branco 18 de outubro Mourio
Mourio ADEREM Video de sensibilizacdo “O Mourio
que é para ti a Pobreza?”
(Sensibilizar a populagio
sobre a temdtica da pobreza)
Mouréo Camara Municipal de Mourdo Caminhada Solidaria 16 de outubro Mouréo
Mouréo Camara Municipal de Mourdo Dia Branco 18 de outubro Mouréo
Mouréo Camara Municipal de Mourdo Faixa Comum 10 - 18 de outubro Mouréo
Redondo Santa Casa da Misericérdia de Seminario “(Des)enlaces 12 de outubro Redondo
Redondo da Pobreza”
Redondo Santa Casa da Misericordia de Faixa Comum 10 — 18 de outubro Redondo
Redondo
Redondo Santa Casa da Misericordia de Dia Branco 18 de outubro Redondo
Redondo
Redondo  Céamara Municipal de Recolha de Bens 10 - 18 de outubro Redondo
Redondo Alimentares
Redondo  Cémara Municipal de Cartao Vermelho a Pobreza 15 de outubro Redondo e
Redondo Montoito
Redondo  Céamara Municipal de Estendal da Esperanca 11 - 15 de outubro Redondo
Redondo
Redondo  Cémara Municipal de Apresentacdo “Programa 11 - 18 de outubro Redondo

Redondo

de Apoio ao Empreendo-
rismo e a Criagdo do Pro-
prio Emprego” (PAECPE)
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Redondo  Camara Municipal de Live “Protec¢do Financeira 15 de outubro Redondo
Redondo do Consumidor”
Reguen- Santa Casa da Misericérdia de Recolha de bens 15,16,17e18de  Reguengos de
gos de Reguengos de Monsaraz alimentares outubro Monsaraz
Monsaraz
Reguen- Santa Casa da Misericordia de Faixa Comum 10 - 18 de outubro Reguengos de
gos de Reguengos de Monsaraz Monsaraz
Monsaraz
Vianado  Municipio de Viana do Faixa Comum 10 - 18 de outubro Viana do Alentejo
Alentejo Alentejo
Vianado  Municipio de Viana do Dia Branco 18 de outubro Viana do Alentejo
Alentejo Alentejo
Associagdo Terra Mae Faixa Comum 10 - 18 de outubro  Alcéagovas
Associagao Terra Mae Dia Branco 18 de outubro Alcéagovas

Associagdo Terras Dentro
(Projetos CLDSA4G, Projetos
Escolhas 8G Montedentro
E8QG)

Faixa Comum

10 — 18 de outubro

Alcécovas, Monte-
mor-o-Novo, Cuba,
Alvito e Vidigueira

Associagdo Terras Dentro
(Projetos CLDS4G, Projetos
Escolhas 8G Montedentro
E8G)

Dia Branco

18 de outubro

Alcéagovas, Monte-
mor-o-Novo, Cuba,
Alvito e Vidigueira

Associagdo Terras Dentro
(Projetos CLDSA4G, Projetos
Escolhas 8G Montedentro
E8G)

Recolha de alimentos,
roupa, artigos de pue-
ricultura e outros bens
essenciais

10 — 18 de outubro

Alcécovas, Monte-
mor-o-Novo, Cuba,
Alvito e Vidigueira

Associagdo Terras Dentro
(Projetos CLDS4G, Projetos
Escolhas 8G Montedentro
E8G)

Agdo de sensibilizagao diri-
gida a comunidade sobre

o tema da Erradica¢io da
Pobreza

10 - 18 de outubro

Alcéagovas, Monte-
mor-o-Novo, Cuba,
Alvito e Vidigueira

Associagdo Terras Dentro
(Projetos CLDSA4G, Projetos
Escolhas 8G Montedentro
ESG)

Realizacio de duas sessdes
de treino de competén-
cias relacionadas com a
temadtica

10 — 18 de outubro

Alcécovas, Monte-
mor-o-Novo, Cuba,
Alvito e Vidigueira

Associagdo Terras Dentro
(Projetos CLDS4G, Projetos
Escolhas 8G Montedentro
E8G)

Realizagdo de dois
workshops: “Para ajudar é
importante doar?” e “O que
é preciso para erradicar a
pobreza?”

10 — 18 de outubro

Alcéagovas, Monte-
mor-o-Novo, Cuba,
Alvito e Vidigueira

Associacao Terras Dentro
(Projetos CLDS4G, Projetos
Escolhas 8G Montedentro
E8G)

Elaboragio de folheto
sobre a Pobreza

10 — 18 de outubro

Alcécovas, Monte-
mor-o-Novo, Cuba,
Alvito e Vidigueira
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EM ACAO...

(¢ Associagdo de Amigos da

Crianga e da Familia “Chéao

dos Meninos” seguindo a
tradicdo dos anos anteriores,
assume a Focus Week 2021, como
uma iniciativa de dimenséo poli-
tica da EAPN. Nesta conformi-
dade, aderimos ao movimento
tee-shirt branca, um ato que

simboliza o0 nosso empenho na

promocao da paz e do combate a
pobreza no mundo. A divulgagao
da fotografia nas redes sociais, é
um gesto que expressa a indig-
nagdo e integra uma cadeia de
pessoas e organizagdes que par-
tilham o mesmo Valor”

Associacdo “Chao dos
Meninos”
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(( No ambito da Focus Week
Distrital de Luta Contra a
Pobreza 2021, a Santa Casa

da Misericérdia de Redondo pro-

moveu o Semindrio (Des)Enla-
ces da Pobreza, o qual decorreu
no passado dia 12 de outubro
no Centro Cultural de Redondo.
Com esta iniciativa procurdmos
promover o debate e a reflexdo
conjunta acerca deste complexo
fenomeno, com o qual contac-
tamos e nos debatemos diaria-
mente, e que exige o envolvi-
mento dos diferentes atores locais

e a participagdo da comunidade,

pois sé assim se pode efetiva-

mente criar uma verdadeira rede
social. Pensando no nosso publi-
co-alvo, o Seminario estruturou-

-se em 3 painéis, que incidiram

sobre a primeira infincia, enve-

lhecimento e familia/comuni-
dade, contando com a participa-
¢do de profissionais de exceléncia

em todos eles, os quais tiveram
a gentileza de partilhar os seus
conhecimentos e experiéncias,
motivando-nos assim para (re)
pensar posturas e estratégias
de acdo. No final, fomos acari-
nhados com a atuacio da Tuna
da Universidade Popular Tulio
Espanca - Polo de Redondo, que
depois de varios meses se reuniu
neste dia para nos comover com
a sua entrega em palco. Foi um
dia muito gratificante para todos,
que nos veio relembrar o quanto
¢ importante a proximidade
humana e que sdo os lacos, as
interacdes, e o envolvimento que
fazem a comunidade. E s6 gragas
a todos - dire¢do, organizadores,
pessoal técnico, moderadores e
oradores, e publico - este dia se
fez possivel”

Santa Casa da Misericordia
de Redondo
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€ Este ano, tal como em anos
anteriores, a Terras Dentro —
Associac¢do para o Desenvol-
vimento Integrado desenvolveu
no seu territério de intervengdo
diversas atividades no ambito
da Focus Week. Estas atividades
foram definidas de uma forma
integrada tendo em conta a visio
e a missio da Terras Dentro, os
objetivos dos diversos proje-
tos envolvidos e o pretendido
pela Focus Week. Foram imple-
mentadas no ambito dos pro-
jetos Escolhas 8* Geragao, um
em Montemor-o-Novo e outro
intermunicipal em Alvito, Cuba e
Vidigueira e dos 4 projetos CLDS
4G nos concelhos de Viana do
Alentejo, Alvito, Cuba e Vidi-
gueira e amplamente dissemina-
das nas redes sociais.
Desta forma foi feita uma
recolha de bens de primeira
alimentos,

necessidade como

roupas, artigos de puericultura
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e outros, a reverter a favor de
familias carenciadas. Em para-
lelo foram realizadas agdes de
sensibiliza¢ao, workshops e pro-
dugdo de material de divulgacao
relacionados com a problematica
da pobreza e dirigidos a comuni-
dade, com o objetivo de informar
e sensibilizar para a responsabili-
dade social de cada um em par-
ticular e da sociedade em geral
nestas questdes cada vez mais
prementes na nossa realidade.
Com o envolvimento de todos os
parceiros da Terras Dentro e par-
ticipantes dos varios municipios
foi também elaborada uma faixa
alusiva ao Dia Internacional para
a Erradicagdo da Pobreza e lan-
¢ado o desafio para aderirem ao
Dia Branco. Podemos dizer que a
comunidade recebeu muito bem
as iniciativas participando ativa-
mente nas mesmas.’

Associacdo Terras Dentro



(¢ A Camara Municipal de
Arraiolos assinalou, dia
18 de outubro, a X Edi-
¢do da Focus Week através da
realizagdo de uma atividade

¢¢ A nossa participagdio na
Focus Week Luta Contra a
Pobreza 2021, consistiu na
realizacao de atividades de sen-
sibilizagdo para a temdtica da
pobreza, através dos projetos
CLDS4G Mourdo e ADEREME-
8G-Programa Escolhas.

No dia 11 de Outubro, coloci-
mos a faixa comum na fachada da
instituigdo, esta faixa foi elaborada
por participantes do projeto CLDS
noutras edi¢des da Foucus Week, o
objetivo é sensibilizar a populagao
em geral para a problematica da
pobreza e também identificar a ins-
tituicdio ADEREM como uma enti-
dade de combate a exclusdo social.

No dia 17 de Outubro dia da
Alimenta¢do, publicamos nas
redes sociais um video realizado
pelo CLDS4G Mourdo e pelos
Participantes do ADEREMES8G-
-Programa Escolhas designado

0 Que é para ti a pobreza? O
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divulgada junto da comuni-
dade em geral, dos Seniores do
Concelho, Comunidade Escolar
do Agrupamento de Escolas de
Arraiolos e Técnicos da UCC.

objetivo foi perceber entre crian-
¢as dos 6 aos 12 anos o que é para
eles a pobreza, se os proprios
conheciam pessoas pobres e ter
a perce¢do daquilo que as nos-
sas criangas pensam sobre esta
temdtica, no video estio também
alguns indicadores sobre a pro-
blemitica, baseados num estudo
da Funda¢ao Manuel dos Santos.

No dia 19 de outubro em parce-
ria com o Agrupamento de Escolas
realizdmos uma coreografia a qual

A atividade, decorreu na Praga
do Municipio e contdmos com
a presenca de 50 participantes,
dinamizando uma aula de Danga
“Todos Juntos por uma Causa”.
Teve como objetivo sensibilizar
e promover uma reflexdo sobre
questoes relativas aos grupos
mais vulneraveis a situacdo de
pobreza. “Todos Juntos por uma
Causa’, conseguiu assim, for-
mar uma grupo intergeracional
que nos deixa a certeza de que
estas “preocupagdes” sdo trans-
versais a todas as faixas etdrias.
Um bem haja a todos!”

Camara Municipal
de Arraiolos

designamos de Danga Branca, esta
consistiu numa coreografia com
a nossa professora de Danga e os
alunos de 1°ciclo da Escola Basica
De Mourio, objetivo foi uma vez
mais consciencializar e sensibilizar
para a problematica da pobreza e
exclusio social, através da danca
despertando a partilha, amizade e
amor pelo proximo.”

ADEREM (Associagdo de
Desenvolvimento de Mourdo)
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¢¢ Na tarde de 17 de outubro, o
Municipio de Mourdo assi-
nalou a X edi¢do da Focus

Week - Semana Europeia de

Luta contra a Pobreza e Exclusao

Social com uma Caminhada Soli-

déria, antecipando o Dia Branco,

que juntou cerca de quatro deze-
nas de participantes e percorreu
as ruas da vila.

A caminhada com obje-
tivo principal de sensibilizar e
consciencializar a populacido
para a problematica da pobreza
e exclusdo social resultou de
forma positiva, quer ao nivel
de participagbes, quer ao nivel
de doacdes de alimentos, tendo
sido angariados uma quantidade
significativa de bens alimenta-
res que posteriormente vao ser
entregues a familias carenciadas
do concelho.”

Camara Municipal de Mourao

FOCUS WEEK

AN DS OUTYREO 3004

¢( Ainiciativada APCE - Asso-
ciacdo de Paralisia Cerebral

de Evora na Focus Week Dis-
trital de Luta Contra a Pobreza
2021 realizou-se em dois forma-
tos. Através da coloca¢do de uma
faixa alusiva ao tema, no edificio
principal da Associagdo, entre o
periodo de 11 a 19 de outubro. E
também através da participagdo
no Dia Branco, a 18 de outubro,
apelando aos colaboradores da
APCE a utilizagdo de uma pega
de roupa branca. Foram varios
os colaboradores, das diferentes
respostas sociais da APCE, que
participaram e se quiseram jun-
tar a todos os outros que, a nivel
nacional, assinalaram esta Luta
Contra a Pobreza. A APCE aliou-
-se a esta iniciativa com o propo-
sito de sensibilizar a comunidade
em geral para importancia do
combate a Pobreza”

Associacdo de Paralisia
Cerebral de Evora

€ Este ano, 2021, no Ambito da
Focus Week Distrital de Luta
Contra a Pobreza, a APPA-

CDM de Evora promoveu duas
iniciativas. Uma que tem sido
pratica anual - Dia de Branco, na
qual é langado o convite a todos
os colaboradores e clientes das
Unidade e Projetos a vestirem-se
de Branco, que foi um sucesso.

Qutra atividade, esta desen-
volvida pelo projeto Vidas Ativas
4G, CLDS4G, que a organiza-
¢do coordena, prendeu-se com
a recolha de alimentos junto da
comunidade para posteriormente
serem doados a Associacdo e Pao
e Paz. Recolhemos 248 Kg de ali-
mentos entre os quais azeite, leite,
massa, 6leo, enlatados (atum, sal-
sichas, leguminosas, etc).

Agradecemos a comunidade,
ao Centro de Actividade Infantil
e a Universidade Sénior por se
terem associado a esta iniciativa.
Bem hajam.

Gestos que fizeram a diferenca!”

APPACDM de Evora

e &
Lo B
.

:
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¢¢ Mais uma vez o Centro

de Actividade Infantil de

Evora aderiu a Focus Week.
Fizemo-lo com o objetivo de
envolver criancas e familias em
iniciativas que promovam a sen-
sibilizagdo para a necessidade de
erradicar a pobreza.

Nesse sentido foram desen-
volvidas diversas atividades entre
as quais destacamos os didlogos
em grupos sobre questdes relati-
vas a pobreza a partir dos quais se
elaboraram painéis. Estes painéis
foram utilizados para decorar as
escadas e corredores da institui-
¢do e igualmente para montagem
de uma exposi¢do na nossa horta
do Centro Histérico.

Igualmente relevante foi a reco-
lha de bens alimentares que decor-

reu durante toda a semana, num
desafio lan¢ado pela APPACDM,

para ajudar a Associagdo Pdo e
Paz. Nessa recolha juntamos cerca
de 180Kg de bens alimentares.

Por fim destacamos o Dia
Branco em que cerca de 60 crian-
cas desfilaram pelas principais
ruas da nossa cidade, com frases
alusivas a erradicagdo da pobreza
e que foram, posteriormente
colocadas na horta, numa exposi-
¢d0 que irda manter-se até ao final
do més de outubro.

Todas estas atividades foram
muito relevantes, nido so pela
pertinéncia da tematica, mas por-
que permitiu as criancas fazerem
aprendizagens na Area da Forma-
¢a0 Pessoal e Social das Orienta-
¢oes Curriculares para a Educa-
¢ao Pré-escolar”

Centro de Atividade Infantil
de Evora
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(( Fui desafiada pela Técnica
da EAPN de Evora a socié-
loga, mae e amiga Maria José

Guerreiro, para que no Agrupa-

mento de Escolas Gabriel Pereira

em Evora se pudesse assinalar o

dia Internacional para a Erradica-

¢d0 da Pobreza em 17 de outubro.
Pensei como seria diferente
e bastante positivo se se pudesse
preparar na André de Resende
uma manhd com algumas ativi-
dades que chamassem a atengido
para a realidade que infelizmente
nos rodeia, a da Pobreza.
Invariavelmente como é meu
atributo disse de imediato que
sim e pedi autorizagio ao meu

Diretor homem vertical e justo e

de espirito aberto a iniciativas de

carater solidario.
De ha 4 anos para ca que em

17 de outubro os alunos nao sé

de EMRC mas a maior parte
da André de

da comunidade

Resende assinalam com cartazes,
cordio humano, peca de roupa
branca, doacdo de bens a insti-
tuicdo carenciada, mas essen-
cialmente encontra-se instalada
a motivac¢do e a vontade de fazer
mais quanto a esta problematica.

A Dra. Maria José Guerreiro
e a D. Cidalia Barriga ajuda-
ram-nos com algumas palestras,
debates e filmes a apercebermo-
-nos das realidades nao s6 na
nossa cidade mas no nosso pais e
pelo mundo.

Muito mais teria eu para dizer,
pretendo por fim agradecer muito
a Dra. Maria José Guerreiro e
espero continuar a contar com a
sua colaboragdo e apoio neste tema.

Em breve estaremos juntas na
Escola para mais atividades.

Muito grata”

Escola André de Resende,
Evora




€¢ A nossa iniciativa consis-

tiu numa recolha de bens

de primeira necessidade
a reverter a favor das familias
carenciadas do nosso concelho,
apoiadas pelo SAAS, que se con-
cretizou em 13 pontos de recolha
distribuidos pela comunidade.
Lojas, empresas e servicos acei-
taram o desafio e divulgaram a
iniciativa através da exposicdo
de cartazes alusivos e também
nas suas proprias redes sociais.
Durante esta atividade de reco-
lha e por cada doagao recebida,
a Santa Casa da Misericordia

Focus Waat
W de outudyry - Reguengos de Mer

RECOLHA DE BENS DE 1o
NECESSIDADE A
A FAVOR DAS FAMILIAS
CARENCIADAS DO
CONCELHO

~ Luty Cantrn o Db

Orear

Opm' 1 ) o Serv e Adetwienin
: e Sexiel 52 Santa (200 9 MIUTRO R o
W. i | 8 Carian / 47U pressed o
[e——  phneiy r By padimer bo WY
rdiaes (SRS 0 Bt o
e - et et
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oferecia uma pequena lem-
branca das suas diversas respos-
tas sociais que também marca-
ram presenca em todos os locais
de recolha (mais especificamente
foram distribuidas lembrancas
realizadas pelos nossos idosos de
ERPI, pelas criangas de Creche,
Jardim de Infincia e Centro de
Atividades Ocupacionais e pelos
nossos utentes portadores de
deficiéncia de CACI).

O resultado ndo podia ser
mais gratificante. Dezenas de pes-
soas doaram produtos que irdo
agora ser destinados a familias

daty

oray

com dificuldades socioecond-
micas. Hoje faz sentido aquela
célebre frase “o que eu faco ¢é
uma gota no meio do oceano,
mas sem essa gota o oceano serd
certamente, menor’. Foi uma ati-
vidades local que nédo s6 teve um
objetivo nobre, mas sensibilizou
toda uma comunidade para a luta
contra a pobreza e que simulta-
neamente serviu para divulgar o
trabalho feito diariamente pela
nossa Institui¢do.”

Santa Casa da Misericoérdia
de Reguengos de Monsaraz
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(¢ Na semana de 17 a 24 de
outubro, a Associa¢do Terra
Mae assinalou a Focus Week

promovida pela EAPN - pela

luta e erradicacao da pobreza -
com uma série de atividades de
sensibilizacdo na nossa comu-
nidade, designadamente e em
parceria com o Agrupamento
de Escolas de Viana do Alen-
tejo - AEVA, desenvolveram-se
sessOes-debate em todas as tur-

mas do 6° e 7° anos (abarcando 6

turmas - cerca de 100 criancas e

5 professores).

Estas sessoes- debate tiveram
como tema a Pobreza Infantil.

Sensibilizaram-se os jovens
para as dificuldades economi-
cas com que as familias se deba-
tem diariamente e como podem
estas familias aceder a apoios

e direitos disponiveis no nosso
pais. Foi também abordado o
trabalho desenvolvido pelas ins-
tituicdes de cardcter solidario e
a sua importancia no combate as
situagdes de pobreza. As criangas
aderiram positivamente a inicia-
tiva, participando ativamente, e
dando vérias sugestdes de como
podemos, cada um de nos, fazer a
diferenca e contribuir para erra-
dicar a pobreza.

Dinamizou-se também o dia
branco com os alunos das tur-
mas intervencionadas nas ses-
soes debate. O AEVA solicitou a
TODOS os alunos a utilizagdo de
uma peca de roupa branca - assi-
nalado assim com maior impacto
as iniciativas desta semana.”

Associacdo “Terra Mae”
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(¢ O Municipio de
do Alentejo associou-se a

Viana

Semana de Luta Contra a
Pobreza e Exclusdo Social, que
decorreu no distrito de Evora,
entre os dias 10 e 19 de outubro,
assinalando o Dia Internacional
para a Erradica¢io da Pobreza.

Assim, no dia 18 de outu-
bro, funcionarios e dirigentes do
Municipio foram convidados a
vestirem-se de branco, como sim-
bolo do combate a pobreza, assi-
nalando o Dia Branco.

Para além disso, foram afixa-
das duas faixas alusivas a inicia-
tiva nos Pacos do Concelho, em
Viana e na Delegagdo da Camara

Municipal, em Alcagovas.

Esta iniciativa, organizada
pelo Nucleo Distrital de Evora
da EAPN Portugal, pretendeu
sensibilizar a populacéo e os ato-
res estratégicos para a importan-
cia da Erradicagdo da Pobreza
e conta com a participacdo de
diversas entidades publicas e
Nao
mentais do Distrito de Evora,

Organizagdes Governa-
incluindo a Associacio Terra
Mae e a Terras Dentro — Asso-
ciagdo para o Desenvolvimento
Integrado.”

Camara Municipal de Viana
do Alentejo
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(¢ A AATISL sente-se lison-
jeada por ser uma das inu-
meras Institui¢oes locais que

assinalaram, mais uma iniciativa,

integrada no Focus Week Distri-
tal, promovida pela EAPN Portu-
gal (Rede Europeia Anti Pobreza)
sensibilizando para o problema
da Pobreza e Exclusao Social.
Assim sendo, quisemos dar o
nosso contributo através da ela-
boragido de uma faixa comum, que
afixamos na entrada da nossa Ins-
tituicdo. Consideramos que este
foi um projeto bastante aliciante
e aprazivel para os nossos uten-
tes, sendo que estes puderam dar,
os seus testemunhos pessoais da
pobreza, que passaram em infan-
cia e das situacoes de pobreza
atuais, fazendo um paralelismo
entre ambas as situagdes. Para

além desta atividade, no dia 18 de
outubro “demos um cartio ver-
melho a pobreza’, em que todos
os utentes, inclusive os mais debi-
litados, fizeram um cartio verme-
lho, usando as suas maos, com 0s
quais, posteriormente fizemos um
mural no nosso refeitorio.
Futuramente pretendemos
continuar a assinalar e a sensi-
bilizar para esta tematica através
de outras agdes, nomeadamente
através de uma caminhada/cor-
rida soliddria, em que serdo reco-
lhidos géneros alimentares, os
quais serao posteriormente entre-

gues a familias carenciadas.”

Associacdo de Amigos
da Terceira Idade de S.
Lourenco de Mamporcao
(Estremoz)
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OUTRAS ATIVIDADES

Cercidiana
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OLHARES SOBRE
A FOCUS WEEK

APONTAMENTOS
DECORRENTES DE UMA
LEITURA DA FOCUS WEEK 2021

Marcos Olimpio G. dos Santos
Associado individual da EAPN Portugal

Introducao

o texto é aflorada inicialmente a problematica dos indicadores
que espelham a pobreza no Distrito de Evora / NUTE Alen-
tejo Central, para contextualizar brevemente a Focus Week.
Seguidamente aborda-se os contributos que a referida Focus Week
pode proporcionar para os objetivos inscritos em documentos a nivel
local (Plano de Desenvolvimento Social 2019-2021 e subsequente Plano
de Agdo 2021, para Evora), a nivel sub-regional (Estratégia Integrada
de Desenvolvimento Territorial do Alentejo Central 2021-2027) e, a
nivel nacional (Estratégia Nacional de Combate a Pobreza 2021-2030).
Deixa-se depois, para reflexdo, varias consideragdes sobre a abor-
dagem de iniciativas como esta (fases ao longo das quais decorre)
e sobre o futuro (aproveitar para fazer o ponto da situag¢ao sobre a
pobreza no Distrito / NUTE visando o debate sobre a préxima Focus
Week (e posteriores).

1. Breve contextualizacao territorial da Zona de Intervencao
do Nucleo de Evora da EAPN

No Alentejo Central / Distrito de Evora a caraterizagdo da pobreza
é referida neste texto somente através do indicador Rendimento Social
de Insergdo (questdo a que voltaremos mais a frente)
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Tabela 1
Beneficidrios do RMG e RSl em % da pop. Residente / 2020

Portugal
Alentejo — NUTE Il Alentejo Central — NUTE IlI

Continente + llhas Continente

2,9 2,7 3,0 2,8

Fonte: Pordata

Mas mesmo no Alentejo Central, ha grande disparidades como demonstram os seguintes niimeros

Tabela 2
Beneficidrios do RMG e RSl em % da pop. residente no Alentejo Central (disparidades inter-
concelhias / 2020)

Mourdo Reguengos de Monsaraz Alandroal

15,0 53 1,0

Fonte: Pordata

A Focus Week promovida pelo Nucleo Distrital de Evora da EAPN decorre neste contexto territorial aqui
abreviadamente retratado por um unico indicador, porque a informa¢ao disponivel na internet é escassa
(existindo certamente muito mais, sem, no entanto, estar acessivel), pelo que poderad ser interessante realizar
um esfor¢o no sentido de recolher progressivamente outros suportes numeéricos relevantes, a fim de serem
tratados e interpretados de forma a poderem ocasionar algumas consequéncias praticas.

2. Contributos da Focus Week para textos de referéncia enquadradores

Relembre-se que os objetivos da Focus Week para o presente ano, foram os seguintes:

Tabela 3
Listagem dos objetivos da Focus Week 2021

1) Envolver a participa¢io do tecido institucional do Distrito em prol da luta contra a pobreza e da promocéo da
inclusdo

2) Incentivar a criagdo de espagos de debate e a procura de estratégias de resolu¢do para os fenémenos da pobreza —
tanto a pobreza “tradicional” quanto o fendmeno da pobreza emergente ou nova pobreza, nomeadamente associada
a atual conjuntura econémica;

3) Valorizar e reforcar a qualidade e a partilha o trabalho desenvolvido pelo Terceiro Setor;

4) Refletir sobre questdes relativas aos grupos mais vulneraveis a situagdes de pobreza: os idosos, as criangas /
jovens, os desempregados, as minorias étnicas, as pessoas com deficiéncia e outros;

5) Estimular a criacao de processos de Economia Solidaria;

6) Reforgar a aproximagio aos media e reforcar a visibilidade do trabalho social desenvolvido no Distrito

Fonte: Nicleo Distrital de Evora da EAPN
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Estes objetivos, podem ser considerados como contributos para os textos de referéncia respeitantes a
patamares territoriais geograficos diferentes conforme consta na tabela seguinte.

Tabela 4
Textos de referéncia com os quais se articula a Focus Week

Texto de referéncia

Nivel
geografico Designacéo Eixos / Linhas de intervencéo
Local Plano de Desenvolvimento Eixo IV | Inclusdo
(Evora) Social e Plano de Agdo

Linhas de Intervengio Prioritdria

Sub-regional Estratégia Intf:grada D-OE-1. Combater os fenémenos de exclgséo social, de isolamento e de
(Alentejo de D.ese.nvolv1mento' po‘t?reza e promover o bem-esta.r das fagnhas e a prote¢do aos grupos
Central) Territorial do Alentejo mais vulneraveis, ao longo do ciclo de vida
Central 2021-2027 D-LI-2. Prevenir e combater de forma integrada as situagdes de pobreza
e exclusdo social
Eixos estratégicos da Estratégia
reduzir a pobreza nas criancas e jovens e nas suas familias
promover a integragdo plena dos jovens adultos na sociedade e a redugio
sistémica do seu risco de pobreza
Estratégia Nacional potenciar o emprego e a qualificagdo como fatores de eliminagio da
Nacional de Combate a Pobreza pobreza
2021-2030 reforcar as politicas ptblicas de inclusdo social, promover e melho-
rar a integragio societal e a prote¢do social de pessoas e grupos mais
desfavorecidos

assegurar a coesdo territorial e o desenvolvimento local
fazer do combate a pobreza um designio nacional

Fontes: Rede Social de Evora; CIMAC e, Estratégia Nacional de Combate & Pobreza

3. Reflexdes finais suscitadas pela realizacdo da Focus Week 2021 - Distrito de Evora /
Alentejo Central: analisar o presente, preparar o futuro

Uma vez que as iniciativas, como a que esta sob andlise, geralmente decorrem ao longo de trés fases:
prepara¢ao, implementagdo e avaliagdo (e por vezes balancgo efetuado pela comissdo organizadora) com
repercussoes futuras, sdo seguidamente sistematizadas reflexdes sobre o momento protagonizado e sobre
eventuais perspetivas a considerar no curto prazo.

Assim, as reflexdes que se deixam para considerar tendo em atenc¢io ja a proxima Focus Week (e no
tempo que medeia até 14), partem da constatacdo de que esta iniciativa assentou muito em ac¢des de sensi-
bilizacdo (Dia Branco, Faixa Comum, ...), mas também de solidariedade concreta (recolha de alimentos,
roupa, artigos de puericultura e outros bens essenciais), envolvendo um nimero consideravel de entidades
parceiras e de atividades, conforme se explana na tabela seguinte.
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Tabela 5
Entidades envolvidas e, atividades desenvolvidas no &mbito da Focus Week

Concelho N° de entidades promotoras Atividades
Arraiolos 1 3
Estremoz 1 1
Evora 9 19
Mourdo 2 7
Redondo 2 9
Reguengos de Monsaraz 1 2
Viana do Alentejo 3 12
Total =7 Total =19 Total = 53

Fonte: Ntcleo Distrital de Evora da EAPN

Para além das reflexdes que estas inferéncias podem suscitar, constata-se ainda que, dos 14 concelhos que
constituem a zona de intervengao, foi em nimero de sete os que estiveram envolvidos na iniciativa (o que
podera também ser motivo de reflexio).

Acresce que se constatou ser pouco conhecido o real panorama no Distrito de Evora / Alentejo Central
inerente ao combate a pobreza (informac¢ao que pode ser recolhida em alguns dos Diagnoésticos Sociais
municipais), ndo se sabendo quantos e quais sdo os destinatdrios da iniciativa, quem promove em cada con-
celho agdes concretas no combate a pobreza e, que a¢des promove, (incluindo boas praticas), para apoiar
esse publico, com que dificuldades se debate e/ou que preocupagdes se lhe deparam e, que que sugestoes
propdem para apreciagio e eventual concretizagio a curto e médio prazo, em parceria (informagao esta, que
se pretende contribua para retirar ilagdes, entre as quais as licdes aprendidas e preparar agdes conjuntas (em
articulagdo com as Redes Sociais municipais), visando uma atuagdo mais conseguida no combate a pobreza).

Assim, para além das atividades usualmente concretizadas nesta edi¢ao (e anteriores) da Focus Week, e,
que tém tido acolhimento por varias entidades publicas e sem fins lucrativos, podera efetuar-se em préximas
edi¢oes (com adequada preparacio, realizada previamente), o ponto da situagdo (ainda que parcelar) sobre os
indicadores (a inventariar) que contribuam para proporcionar o conhecimento possivel acerca da magnitude
da populagio em situagdo de pobreza, entidades intervenientes e respetivos apoios aos ptblicos abrangidos,
bem como algumas involugdes, e evolugdes no combate a pobreza no Distrito de Evora / Alentejo Central,
assim como evidenciar boas praticas, casos de sucesso, ligdes aprendidas, e perspetivas de atuagdo em parceria.

Poderd ainda aproveitar-se a oportunidade para refletir sobre o alcance da iniciativa, suscetivel de ser
avaliada através de varios critérios (por exemplo: relevancia, coeréncia (vertical e horizontal), processo e,
impacto atual e pretendido no futuro, visando a obten¢ao de resultados mais significativos.

Referéncias
CIMAC / Quaternaire Portugal. (2020). Avaliagdo e atualizagdo da estratégia integrada de desenvolvimento

territorial do Alentejo Central para o préximo periodo de programagdo 2021-2027 - Relatério final.
CIMAC. https://www.cimac.pt



38 / X EDICAO DA FOCUS WEEK DISTRITAL DE LUTA CONTRA A POBREZA

Estratégia  Nacional de Combate a  Pobreza  2021-2030 (Comunicado do  Conse-
lho de Ministros de 30 de setembro de 2021). https://www.portugal2020.pt/content/
aprovada-estrategia-nacional-de-combate-pobreza-2021-2030

Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal. (2021). Focus Week - X Edi¢do: A Luta Contra a Pobreza no
Distrito de Evora. Edicio de autor.

Rede Social de Evora. (s.d.). Plano de A¢do 2020. Evora: Conselho Local de Agio Social. https://evora2.int.skill-
tech.pt/susProjects/wp_evora2_suite/wp-content/uploads/2020/10/CLASE_01_PA2020.pdf

Rede Social de Evora. (2019). Plano de Desenvolvimento Social 2019-2021. Evora: Con-
selho Local de Acédo Social. http://arquivo2020.cm-evora.pt/pt/site-viver/social/
Plano-de-Desenvolvimento-Social-de-%C3%89vora

MENSAGENS

“10 anos de muita luta, de algumas conquistas e de muito entusiasmo
para continuar!”

“A luta contra a pobreza, uma luta que se faz diariamente, muitas vezes
ingloria, mas sempre presente na intervencao técnica e feita de peque-
nas conquistas.”

“Parabéns a Focus Week, pelos 10 anos de caminhadas, no combate a
pobreza e exclusido social. E poucas X edi¢oes de vida !!!”

“10 anos a trabalhar a erradicagao da Pobreza em Portugal”

“Dez anos é um marco importante na historia da iniciativa. Um cami-
nho que abriu portas, despertou consciéncias e sensibilizou pessoas.
Agora é o momento de projetar os préximos 10, 20 ou 30 anos. E pre-
ciso alavancar estratégias concertadas de dimensdo maior que criem
impacto e produzam efeitos reais nos territorios e nas suas populagdes.
Estamos juntos nesta caminhada!”

“O sorriso dos outros serd sempre a nossa causa.....



X EDICAO DA FOCUS WEEK DISTRITAL DE LUTA CONTRA A POBREZA / 39

ENTIDADES COM ADESAO
A FOCUS WEEK 2021

ADEREM - Associacio de Desenvolvimento de Mouréo
APCE (Associagio de Paralisia Cerebral do Concelho de Evora)
APPACDM Evora

Associa¢ao de Amigos da 3.2 Idade de Sao Lourengo de Mamporcao
Associag¢do de Idosos e Reformados do Bairro do Bacelo
Associacio de Protecio aos Idosos de Terena
Associacdo Terra Mae

Associagdo Terras Dentro

Cémara Municipal de Alandroal

Camara Municipal de Arraiolos

Cémara Municipal de Estremoz

Camara Municipal de Evora

Cémara Municipal de Mouréo

Camara Municipal de Portel

Cémara Municipal de Redondo

Camara Municipal de Reguengos de Monsaraz

Camara Municipal de Vendas Novas

Caritas Arquidiocesana de Evora

Casa do Povo de Canaviais

Centro Social e Paroquial de Santo André

Centro Social Paroquial de Sao Julido de Monte do Trigo
Cercidiana

Cercidiana

Cerciestremoz

Escola Basica André de Resende

Santa Casa da Misericdérdia de Borba

Sudo - Associa¢do de Desenvolvimento Comunitario
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