FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Entrevista Motivacional — motivar as familias para a mudanca

Olhar para as familias que solicitam/ necessitam de ajuda é frequentemente olhar para um rol de problemas complexos
e infindaveis. Ao iniciarmos a intervencédo procuramos conhecer melhor esses problemas e néo raro estramos com as
familias nesse mar de mais de mais e mais obstaculos, dificuldades e impossibilidades, muitas vezes multigeracionais.

No entanto, a motivacao das familias para a mudanca é possivel e a Entrevista Motivacional é uma técnica poderosa
para promover uma mudanca inclusiva, gratificante e eficaz. Venha conhecé-la e experimenta-la nesta acdo de

formacéo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Para qué Mudar? a) Da resisténcia a Motivacao. b) O papel do profissional como facilitador da Mudanca

2. Gestdo de Emocg6es no Processo de Mudanca

3. Ciclo da Mudanca e Fases da Motivacdo. a) Da pré-contemplacdo a Mudanca. b) Recaidas e recuperacgéo. c)
Manutencdo e promoc¢éo da Motivacao

4. Entrevista Motivacional. a) Principios e aplicabilidade. b) Entrevista Motivacional e Intervencdo Social. c)

Exercicios Praticos/ Roleplaying

OBJETIVO GERAL

Capacitar o/as formando/as para a facilitacdo de processos de mudanca a partir da metodologia da Entrevista

Motivacional, considerando os multiplos contextos no ambito da intervencéo social com familias

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Conhecer a importancia de motivar as familias para a mudanca, bem como as fases do processo de mudanca na
familia. 2. Conhecer e experimentar a técnica da Entrevista Motivacional enquanto ferramenta poderosa e eficaz para

promover e motivar a mudanca na familia.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Métodos expositivos e ativos. Recurso a metodologias de trabalho em grupo, roleplaying e world cafe. Avaliacao

continua por observacao e resolucdo de exercicios praticos



DIAS 8, 14 e 21 de abril de 2016

HORARIO 9h30 as13h00 e das 14h00 as 17h30

DURACAO 21h

LOCAL Nucleo Distrital de Aveiro da EAPN Portugal | Estrada Nova do Canal, n.° 111, R/C Dto., Vera Cruz, Aveiro
INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 55€ // N&o associados/as: 85€

PUBLICO-ALVO Profissionais que desenvolvem intervencéo social

AREA DE FORMACAO 762 - Trabalho Social e Orientag&o

MODALIDADE DE FORMACAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO 1. Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // 2. Prioridade as candidaturas

provenientes do distrito de Aveiro // 3. NUmero de ordem de recec¢éo da inscricao

CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da acdo e

aproveitamento no final da formacéo

FORMADORA Catarina Rivero

Psicéloga Clinica e Terapeuta Familiar. Docente Convidada no Instituto Piaget Almada, nas areas da Psicoterapia e Terapia
Familiar e Comunitaria. E co-autora do livro Positiva-Mente, editado em 2011 pela Esfera dos Livros, e do Manual de Préticas
Colaborativas e Positivas na Intervencdo Social, editado em 2013 pela EAPN Portugal. E responsavel pela rubrica
‘Consultério de Psicologia’ do portal online da Revista Maxima desde 2014. Desde 2004 tem desenvolvido varias agdes de
formacéo, workshops e palestras nas areas da Psicologia Positiva, Bem-Estar, Motivagdo, Intervenc&o Social, Trabalho em
Equipa, Familias e Conjugalidade. Fez formagdo em Terapia Familiar pela Associacdo Portuguesa de Terapia Familiar e
Comunitaria (APTEFC). E Master em Terapia Familiar e Sistemas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sevilha.
Possui ainda Executive Master em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade de Lisboa. Tem colaborado em varios
programas de televisdo, bem como em artigos de diversos jornais e revistas sobre as areas do Bem-Estar, Psicologia e
Terapia Familiar. Teve uma rubrica regular sobre Familia durante dois anos - Labirintos Familiares - no programa Mais Mulher

da SIC Mulher. www.catarinarivero.com

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de inscricdo em anexo // A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada

Apo6s confirmacédo da sua inscricdo, o pagamento deverd ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacéo).

As inscrigfes sdo limitadas a 15 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 31 de marco para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Aveiro

Estr. Nova do Canal, n.° 111, R/C Dto., Vera Cruz, 3800-236 Aveiro E ’:-‘
Telefone: 234 426 702 // E-mail: aveiro@eapn.pt P N
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