
 
 
 

PLANO DE FORMAÇÃO 2022_1º trimestre 
 
 

 

janeiro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data 

Núcleo 

(Online/Presencial) 

Preço 
Preço de 

associado 

090 

Trabalho em equipa: o sucesso da coesão 

pela Comunicação 

 

12h 
11, 13, 18 e 

20 

Núcleo Castelo 

Branco ONLINE 

50€ 30€ 

090 
Mediação de Conflitos e Práticas Restaurativas 

com Crianças e Jovens 
12h 

25 e 27 

janeiro, 1 e 3 

fevereiro  

Núcleo Évora 

ONLINE 

50€ 30€ 

762 
Contratação pública nas IPSS – o ajuste direto e a 

consulta prévia: aspetos práticos 
14h 

25 e 27 

janeiro, 1 e 3 

fevereiro 

Núcleo Porto 

ONLINE 

55€ 35€ 

762 Avaliação de Impacto na Intervenção social 15h 

27 janeiro, 1, 

3, 8 e 10  

fevereiro  

Núcleo Braga 

ONLINE 

60€ 40€ 

762 
Da elaboração de Candidaturas a financiamentos à 

Avaliação 
14h 

17, 23, 25, 

31 

Núcleo Faro 

ONLINE 

55€ 35€ 

762 Supervisão em Trabalho Social 6h 27 e 28 

Núcleo Beja 

ONLINE 

25€ 15€ 

762 

Intervenção Familiar Sistémica no Contexto 

Escolar: a abordagem sistémica, o diagnóstico e a 

intervenção 

12h 

29 janeiro, 5, 

12 e 19 

fevereiro 

Núcleo Viana 

Castelo 

 ONLINE 

50€ 30€ 

090 Entrevista Motivacional: Motivar para a Mudança 12h 

31 janeiro,  

1, 7 e 8 

fevereiro 

Núcleo Portalegre 

ONLINE 

50€ 30€ 

 

 



 
 
 

fevereiro 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 
Abordagem à Violência: o que todos/as os/as 

técnicos/as de intervenção social devem saber 
18h 

8, 10, 15, 

17, 22 e 24 

Núcleo Guarda 

ONLINE 
75€ 45€ 

762 
Da Elaboração de Candidaturas e Financiamentos à 

Avaliação 
14h 

8, 10, 15 e 

17 

Núcleo 

Coimbra 

ONLINE 

55€ 35€ 

762 Contratação Pública nas IPSS 14h 
10, 15, 17, 

24 

Núcleo Faro 

ONLINE 

55€ 35€ 

762 Diagnóstico e Planeamento Participativo 12h 
14, 15, 16 e 

17  

Núcleo Madeira 

ONLINE 
50€ 30€ 

762 
Escuta reflexiva no diálogo com famílias – contributo 

para a gestão de conflitos em contexto familiar 
12h 

15, 17, 22 e 

24  

Núcleo Braga 

ONLINE 

50€ 30€ 

762 Intervenção Social com as Comunidades Ciganas 15h 

15 e 18 

fevereiro, 3, 

8 e 10 

março 

Núcleo Porto 

ONLINE 

60€ 40€ 

090 
Comunicação e liderança para profissionais da área 

social 
12h 16, 18 e 23 

Núcleo 

Bragança 

ONLINE 

50€ 30€ 

090 Gestão do Stress Profissional 12h 
16, 17, 22 e 

23 

Núcleo Viseu 

ONLINE 
50€ 30€ 

762 O Lazer: uma ferramenta para lavrar o tempo 6h 17 e 18 

Núcleo Beja 

ONLINE 

25€ 15€ 

762 
Como planear, executar e avaliar atividades de 

Animação Sociocultural 
9h 

22 e 24 

fevereiro e 

1  março 

Núcleo Évora 

ONLINE 

40€ 25€ 

762 
Da Elaboração de Candidaturas e Financiamentos à 

Avaliação 
14h 

23 e 24 

fevereiro, 2 

Núcleo 

Portalegre 

55€ 35€ 



 
 
 

e 3 março ONLINE 

762 Animação sociocultural na Terceira Idade 6h 23 e 24 

Núcleo Beja 

ONLINE 

25€ 15€ 

762 
Programa de Animação Sociocultural e a componente 

lúdica na 3.ª idade 
6h 

25 fevereiro 

e 4 março 

Núcleo Castelo 

Branco  

ONLINE 

25€ 15€ 

 

 

 
 

março 
 

AEF Designação da Ação Duração Data Local Preço 
Preço de 

associado 

762 Gestão de Projetos 15h 
7, 8, 10, 

11 e 14  

Núcleo Madeira 

ONLINE 
60€ 40€ 

762 
A importância das relações interpessoais positivas no 

Envelhecimento 
18h 

8, 10, 

15, 22, 

24 e 30  

Núcleo Évora 

ONLINE 

75€ 45€ 

762 Estimulação Cognitiva em contextos geriátricos 6h 23 e 24 

Núcleo Beja 

ONLINE 

25€ 15€ 

762 
Animação Socioeducativa em Contexto 

Escolar 

12h 
23, 25 e 

30 

Núcleo Castelo 

Branco 

 ONLINE 

50€ 30€ 

762 
Da Elaboração de Candidaturas a Financiamentos à 

Avaliação 
12h 

23, 24, 

30 e 31 

Núcleo Viseu 

ONLINE 

50€ 30€ 

762 
Maus-Tratos a Pessoas Idosas: Compreender para 

intervir melhor 
12h 

23, 24, 

30 e 31 

Núcleo 

Portalegre 

ONLINE 

50€ 30€ 

 

 



 
 
 

 

Para informação mais detalhada sobre as ações consulte: 

http://www.eapn.pt/formacao.php 

http://flashrede.blogspot.pt/ 

https://www.facebook.com/pages/EAPN-Portugal 

 
 
CONDIÇÕES DE INSCRIÇÃO 

 

- A inscrição nas ações de formação é feita mediante o preenchimento e envio dos elementos solicitados na 

divulgação das ações. 

- A inscrição nas ações só será considerada definitiva mediante o envio do respetivo pagamento. 

- As inscrições e as desistências devem ser enviadas por escrito, preferencialmente via e-mail. 

- A EAPN Portugal reserva-se o direito de cancelar ou adiar a realização das ações de formação, caso o nº  de 

participantes inscritos seja insuficiente. 

 - O valor da inscrição inclui documentação e certificado de formação.  

- O nº de participantes por ação é limitado, pelo que as inscrições serão aceites segundo os critérios publicitados 

aquando da divulgação de cada ação. 
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