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Aplicagao das Terapias de 32 Geragao na Violéncia Doméstica

A Violéncia Doméstica apresenta diversas causas e inumeros desafios, sendo certo
que o Stress que causa afeta todas as pessoas envolvidas, direta ou indiretamente.
Por outro lado, é reconhecido pela comunidade cientifica atual o papel benéfico que
o mindfulness e outras abordagens terapéuticas de 32 geracdo tém na gestdo do
stress, ansiedade, depressdo e promocao de relagdes interpessoais compassivas. Este
workshop pretende ser uma introducdo a aplicacdo que as terapias de 32 geracao
podem ter, quer na intervencdo com vitimas, quer na interveng¢do com agressores/as,
aprofundando os conhecimentos e competéncias de técnicos/as que intervenham
nesta area, prevenindo em simultaneo os seus processos de burnout.

Objetivos Gerais:

e Enquadrar o fendmeno da Violéncia Doméstica, sob a perspetiva das terapias de
32 geragao;

e Aplicar os principios das terapias de 32 gera¢do na interven¢dao com vitimas de
Violéncia Doméstica (VD);

e Aplicar os principios das terapias de 32 gera¢do na interven¢do com agressores/as
de VD;

e Aplicar os principios das terapias de 32 geragdo para prevencdo do burnout dos/as
técnicos/as que intervém com vitimas ou agressores/as de VD.
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Conteudos:

1. Contextualiza¢do da Violéncia Doméstica;

2. Conceptualizagdo das abordagens terapéuticas de 32 geragdo Mindfulness,
Dialética, Aceitacdo e do Compromisso; Compaixao;

3. Aplicacdo dos principios terapéuticos de 32 geracdao com vitimas, agressores e
técnicos/as.

Metodologia:

- Exposicdo oral, didlogo e debate de ideias;

- Visionamento de videos pedagdgicos;

- Realizacdo de atividades ou dindmicas pedagodgicas;

- Treino de situagdes através de role-play/simulagdo para treino de competéncias
terapéuticas.

-Formador(a): Sonia Araujo

-Breve nota curricular: Psicéloga (membro efetivo da OPP), Especialista em Psicologia
Clinica e da Saude, Psicologia da Educacdo, Psicologia Comunitdria e Sexologia.
Pedagoga licenciada em Ciéncias da Educacdo. Formadora acreditada pelo IEFP e pelo
CCPFCP. Pds-Graduada em Parentalidade e Educacdo Positiva. Facilitadora de
Parentalidade Mindful/Consciente. Autora de Materiais Pedagdgicos no ambito da
Educacdo Sexual e Direitos Sexuais e Reprodutivos. Terapeuta Sexual.

-Destinatarios: Profissionais sociais que desenvolvam a sua atividade profissional no
ambito da violéncia doméstica e demais interessados;

-Local: Casa do Povo de Abraveses (Rua de Santa Amélia N. 4 A R/c Abraveses - Viseu);
-Data e horario: 9 de outubro de 2019 (10h — 13h / 14h — 17h) — Duracgédo de 6h;
-Inscrigbes: Gratuitas para os associados da EAPN Portugal e 20€ para os restantes

inscritos. Deverdo ser formalizadas até ao proximo dia 2 de outubro, através do
preenchimento do formuldrio de inscricdo;

-Critérios de sele¢ao: Ordem de recegdo das inscrigbes (limite maximo de 25
participantes);

-Organizacao:
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https://forms.gle/Tf9uwCZAMPJZGxAJ9

