
 

WORKSHOP: 

Intervenção com Pessoas 

 Muito Vulneráveis 

 

21 Novembro 2016 

 

Local: Associação de Socorros 

Mútuos Setubalense / Setúbal  

 

ENQUADRAMENTO:  

As famílias muito vulneráveis e com múltiplos problemas encontram-se entre os grupos 

populacionais com mais dificuldades, ao mesmo tempo que se incluem nos grupos mais difíceis de 

ajudar. 

Apesar da prática dos/as profissionais sociais junto da família, a identificação e amplificação das 

forças e recursos familiares em situações continuadas de vulnerabilidade económica e social, 

constitui um desafio que requer uma permanente atualização e treino de competências/técnicas.  

Este Workshop pretende apoiar os/as Ajudantes de Ação Direta (NLI) que trabalham diretamente 

com esta população, a repensar as formas de intervir com as famílias vulneráveis e a abordar as 

estratégias com sucesso. 

 

 
TEMAS A ABORDAR:   
 

 Caraterísticas das famílias vulneráveis e com múltiplos problemas   

  Estratégias com sucesso na intervenção com famílias vulneráveis 

 Abordagem colaborativa nas visitas domiciliárias: princípios e boas práticas 

 

 

 

OBJETIVO GERAL  

Apoiar os/as Ajudantes de Ação Direta (NLI) a desenvolver (pensar e agir) uma abordagem colaborativa e 

centrada nas soluções junto de famílias vulneráveis.  

 
 
  



 

WORKSHOP: 

Intervenção com Pessoas 

 Muito Vulneráveis 

 

21 Novembro 2016 

 

Local: Associação de Socorros 

Mútuos Setubalense / Setúbal  

 

DIA: 21 Novembro 2016 
 
HORÁRIO: 10h00-13h00 às14h00 -17h00 

DURAÇÃO:  6 horas  

LOCAL: Associação de Socorros Mútuos Setubalense – Rua Major Afonso Pala 67 a 69 – Setúbal  

PÚBLICO-SUJEITO: Ajudantes de Ação Direta que compõem os NLI de Setúbal e Palmela 

ATRIBUIÇÃO DE CERTIFICADO: Obtenção de Certificado de Participação 

DINAMIZADORA: Sofia Rodrigues, Psicóloga, Terapeuta Familiar, Formadora e Supervisora e Doutoranda em 

Psicologia na Universidade de Aveiro 

 

Para mais Informações contactar: 

Eneida Simões: Coordenadora do NLI de Setúbal  

Lina Ventura: Coordenadora do NLI de Palmela 

CDSSS – 300513663 / 300513661 

 

ENTIDADE PROMOTORA 

 

 
 
 
 
 

 

 

ENTIDADES PARCEIRAS 

 

CENTRO DISTRITAL DA SEGURANÇA SOCIAL - NLI DE SETÚBAL E NLI DE PALMELA 

 

 

 
 
 

 


