FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
» Parentalidade Positiva

As familias enfrentam imensos desafios, ndo s6 decorrentes da atual conjuntura econdmica, mas também das
mudancas que ocorrem a nivel social e educacional. Ser pai/méde hoje ndo é facil, mas € possivel desenvolver
competéncias que podem ajudar no papel de educadores e contribuir para um desenvolvimento mais saudavel das
criancas. E igualmente reconhecido o valioso e fundamental papel que os técnicos tém na capacitacdo dos pais para o
desempenho dessas competéncias e no apoio aos mesmos perante as dificuldades sentidas neste caminho que,
apesar de maravilhoso, nem sempre é facil.

Com esta formacéao pretende-se descobrir e construir em conjunto estratégias que facilitem a relacdo dos técnicos com

as familias, tendo por base os principios da parentalidade positiva.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
e Ser familia — (Re)Pensar para intervir
o Parentalidade Positiva
e Coaching Parental
e Comunicacgédo positiva
¢ Inteligéncia Emocional

e Ser (e fazer o outro) feliz

OBJETIVOS
- Conhecer os principios da Parentalidade Positiva.
- Adquirir conhecimentos sobre a Coaching Parental.

- Desenvolver competéncias de comunicacao positiva no trabalho com familias.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

A formacéao tem por base uma metodologia teérico-pratica, tendo em vista que a partilha e a descoberta acontecam na
interacdo entre a exposicao da formadora e a experiéncia dos exercicios propostos. Serdo desenvolvidas dindmicas e
exercicios individuais e de grupo para fomentar a interacao entre os participantes.

Os formandos serdo avaliados de acordo com a sua participacdo, empenho e espirito critico face aos conteddos. Serédo

usados essencialmente o método da observacao e o método interrogativo ao longo da formacao.



DIAS 3 e 10 de abril de 2014

HORARIO 10h00 - 12h30 | 14h00 - 17h30

DURACAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Aveiro da EAPN Portugal | Estrada Nova do Canal, n.° 111, R/C Dto., Vera Cruz, 3800-236 Aveiro
INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // N&o associados: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais e voluntérios que desenvolvem atividade junto da familia e da comunidade

AREA DE FORMACAO 762 - Trabalho Social e Orientacdo

MODALIDADE DE FORMACAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscricéo
CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracéo da acéo
FORMADORA

Mafalda Branco. Mée, Psic6loga, Coach e Formadora. A sua experiéncia é totalmente centrada na area do comportamento e do
desenvolvimento pessoal, com especial enfoque na Educacdo, uma das suas paixdes. E licenciada em Psicologia do
Desenvolvimento, pela Universidade de Coimbra. Tem pés-graduacdo em Mediagdo de Conflitos. Tem Certificagcdo Internacional em
Coaching (membro 7019 da ICC). E formadora acreditada pelo IEFP e pelo CCPFC. E co-Autora do Projeto EduCoaching —
Criatividade e ldealiza¢do. Mais informacao em: http://www.dooutroladodoespelho.pt/

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profisséo

Entidade

Morada

Telef Telem Fax E-mail

Website Concelho

Apo6s confirmacgédo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque (a ordem de
EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscri¢es sao limitadas a 15 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 31 de marco para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Aveiro

Estrada Nova do Canal, n.° 111, R/C Dto., Vera Cruz, 3800-236 Aveiro
Tel: 234 426 702 | Fax: 234 426 246 | E-mail: aveiro@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta agdo de formacéao?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta actividade de formagdo. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, enderego e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagéo.!
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