FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Risoterapia: formas de intervengdo e como operacionalizar

A risoterapia é uma terapia de apoio no desempenho profissional e formagao. Nas sessdes de risoterapia utilizam-se
técnicas que ajudam a libertar tensdes do corpo e a chegar ao relaxamento total, através de jogos, danga, exercicios

de respiracao, técnicas vocais e inovagado de maneira natural e s do Riso.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Bases Tedricas e Psicofisiolégicas do Riso

2. A Risoterapia: intervengao individual e grupal

3. Aplicagao Terapéutica pratica da Risoterapia nos diferentes contextos profissionais e do quotidiano
4. Sessao de Risoterapia em grupo, visualizagao e discussao do filme: "Patch Adams”

5. Discussao de casos clinicos, com avaliagao dos conhecimentos adquiridos

OBJETIVO GERAL

Refletir sobre a aplicabilidade pratica do Riso no contexto terapéutico e no quotidiano, discernindo quais as melhores

formas e alturas para o fazer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Refletir sobre a importancia do Riso na saude e no bem-estar fisico e psicologico.
- Aprender a utilizar o Riso enquanto ferramenta terapéutica.

- Aprender a utilizar as dindmicas e estratégias subordinadas ao tema.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

A metodologia sera orientada nos métodos operativos, promovendo a discussao orientada e trabalhos de grupo.



DIA 12 de setembro

HORARIO 10h00 4s13h00 e das 14h30 as 18h30

DURAGAO 7h

LOCAL Biblioteca Municipal de Castelo Branco - 2°andar (sala de formagao)

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal:20.00 € / Ndo associados:30.00 €

PUBLICO-ALVO Técnicos de intervengao social, psicolégica, educacional, estudantes e publico em geral

AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscri¢do

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao.

FORMADOR Bruno Filipe Pereira da Silva

Psicélogo. Mestre em Psicologia Clinica e da Saude. Membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Conta no seu curriculo com varia palestras e conferéncias subordinadas a temas diversos, tais como a Educacao
Sexual ou o Bullying.

Destaca-se, também, a sua participacdo enquanto Produtor Cientifico num programa de televisao sobre Sexualidade e

Afetos, assim como a autoria de artigos cientificos publicados, entre outros, sobre o Casamento em Portugal.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Ap6s confirmagéo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscrigoes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 11 de setembro para:

EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Castelo Branco
Campo Martires da Patria, Biblioteca Municipal 6000-000 Castelo Branco
Telefone: 272328333 / Fax: 272328334 / castelobranco@eapn.pt
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