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I. Enquadramento  

No contexto do Ano Europeu do Combate à Pobreza e à Exclusão Social assinalado em 2010, 

o Núcleo de Castelo Branco da REAPN desenvolveu um conjunto de Ateliers de Expressão: 

subordinado ao tema “Um Olhar sobre a Pobreza” onde através de metodologias participativas 

visava o debate desses temas. Dado o sucesso da iniciativa que envolveu cerca de 30 

instituições do Distrito de Castelo Branco pretende-se dar continuidade a esta parceria.  

No ano de 2011 comemora-se o Ano Europeu do Voluntariado, pelo que será o ponto de 

partida para este projeto conjunto, com o objetivo primordial, a sensibilização para a 

importância do voluntariado. Desta forma, em todas as instituições associadas e nos diferentes 

domínios de atuação com linhas de acção estratégicas pretende-se fazer essa motivação 

através da visibilidade nas atividades propostas, no sentido de levar os clientes a sentirem a 

importância do voluntariado de que são alvo e a necessidade de eles próprios serem solidários 

entre si.   

O projeto apresenta como actividades básicas: 

-  a dinamização local;  

- o (re)despertar para o mundo da leitura, através da qual se pretende sensibilizar para o ser 

voluntário, explorando o conceito do amor. 

- a realização do marcador tem como objetivo chamar as suas memórias passadas e recentes 

e debater como vivenciam a solidariedade no seu dia-a-dia.  

Pretendemos mobilizar as instituições associadas da EAPN no distrito, a fim de lhes oferecer 

um serviço de forma voluntária. 

 

II. Objetivos a Alcançar 

  

� Informar/Apoiar as Instituições para a Dinamização e Consolidação do Voluntariado 

mobilizando recursos humanos e afetando recursos materiais e financeiros 

� Promover / debater através da leitura de um conto, o papel dos voluntários nas suas 

vidas 

� Sensibilizar as entidades (direções, equipas e clientes), para a importância e respeito 

do voluntariado. 
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 III. Metodologia: 
 
Pretendemos dividir este projeto por etapas distintas, sempre com a participação dos clientes, 

dirigentes e restante equipa de trabalho da instituição. 

 

Implementação do Projecto:  

1ª Etapa:  Divulgação e mobilização do projeto às instituições associadas em reunião de núcleo 

e por correio eletrónico 

 

2ª Etapa : Entrega de ficha de Inscrição (em anexo), para organização de agenda de trabalho. 

 

3ª Etapa:  As Técnicas da EAPN e Gabinete de Cultura da Câmara Municipal de Castelo 

Branco, deslocam-se até à instituição de forma a concretizar o atelier “Ser por um dia 

Voluntário” 

 

4ª Etapa : Leitura do Conto “ Os três Desejos”, e / ou Os “Avós”. Sendo uma ação conjunta com 

a Biblioteca, no final da leitura do conto leva-se uma maleta de livros para consulta. 

 

5ª Etapa : A partir do conto levá-los a falar do seu projeto de vida e como enquadrá–lo na 

importância de ser Voluntário. 

 

6ª Etapa : Elaboração de um marcador, onde registam os seus desejos pessoais  

 

7ª Etapa : Aplicação do questionário de avaliação de satisfação dos participantes (em anexo). 

 

8ª Etapa:  Entrega de um folheto de sensibilização ao Voluntariado dirigido à equipa da direção, 

colaboradoras e direção técnica. 

 

9ª Etapa : Divulgação do projeto para a comunicação social. 

 

10ª Etapa:  Tratamento dos questionários de avaliação de satisfação, e relatório do projeto. 

 

11ª Etapa : Compilação das fotografias e apresentação de um filme que será oferecido às 

instituições que participaram no projeto. 
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 IV. Recursos Humanos e Matérias 
 

Recursos humanos: Para a concretização deste projeto teremos a colaboração de Vereadora 

da Educação, Cristina Granada e Rita Pereira – Técnica do Gabinete de Educação da Câmara 

Municipal de Castelo Branco e a equipa do Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN, a 

saber, Coronel José Augusto Alves (Coordenador), Pe. José Sanches (Vice Coordenador) e 

Paula Montez (Técnica). Contamos ainda com a cooperação das Técnicas, direções e 

colaboradoras, clientes das instituições associadas do Distrito de Castelo Branco. 

 

Recursos Materiais:  Livros da biblioteca, vídeo projector e portátil da Biblioteca Municipal de 

Castelo Branco  

 
 
 
 
V. Calendarização: Iniciar em Janeiro conforme a disponibilização das instituições para 

receberem as técnicas do projecto. 

 
 
 
VII. Orçamento Previsto  

Luz  Câmara  

Meios de Comunicação telefone, e- mail  REAPN 20.00 € 

Material: Cartolinas, cola, tesouras, folhas 

A4, tinteiros, livros, vídeo projector, 

portátil  

Câmara 130.00€ 

Compilação das Vivências (Suporte 

informático) 
Câmara 20.00€ 

Deslocações  130.00€ REAPN   

Total de Gastos previstos  300.00€ 

 


