
 

 

 

7 de março 

de 2017 

PROJETO 

CÍRCULO DE CONHECIMENTO 

Workshop Formativo 

 
Esta Ação de Formação integra-se no projeto Círculo de Conhecimento iniciado em 2012, e que pretende proporcionar 

a aquisição e partilha de conhecimentos entre organizações e profissionais, que atuam no território do distrito de 

Setúbal no âmbito do terceiro setor. Pretende-se através da sua criação valorizar por um lado o know-how e a 

experiência adquirida pelos/as profissionais, permitindo simultaneamente o acesso e a partilha de informação e 

saberes. Este projeto foi criado no âmbito da rede de Associados/as do Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal 

/Rede Europeia Anti-Pobreza procurando desta forma, promover o trabalho em rede e parceria.  

Neste Workshop pomos mãos à obra! E a partir dos gestos, dos sabores e aromas criados, partilham-se experiências, 

saberes, sensações e dificuldades de partida, que levaram ao desenho e implementação de 2 projetos de Economia 

Doméstica em territórios diferentes do distrito de Setúbal. Da Culinária à Higiene do Lar, partilham-se soluções criadas 

que podem ser recriadas e juntarem-se a outras que “por aí também se fazem”.  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Partilha de 2 práticas de Economia Doméstica: 

1.  

 Partilha da experiência Receitas COZINHAR-TE: Elaboração de 2 receitas simples e económicas a partir 

dos produtos distribuídos em cabazes alimentares 

 Partilha do processo de construção da prática 

2.  

 Partilha da experiência Higiene do Lar: Elaboração de Detergentes e Aromatizador Ecológicos 

 Partilha do processo de construção da prática 
 

 

OBJETIVOS  

 Promover a partilha de experiências de economia doméstica junto de comunidades vulneráveis 

 Permitir a aquisição/ consolidação de conhecimentos/estratégias relacionadas com economia doméstica 

junto de comunidades vulneráveis  

METODOLOGIAS DE DINAMIZAÇÃO  

A sessão será baseada nos princípios da educação não-formal, aprendizagem interinstitucional, experiência e 

abordagem participativa.  



 

 

 

7 de março 

de 2017 

PROJETO 

CÍRCULO DE CONHECIMENTO 

 

DIA: 7 de março de 2017 

HORÁRIO: 9h00 às 17h00 

DURAÇÃO: 6 horas 

LOCAL: Refeitório da Escola Nuno Alvares - Rua Paulo da Gama Nº8 / Arrentela, 2840-250 Seixal  

INSCRIÇÃO: Gratuita 

DESTINATÁRIO/AS: Profissionais de organizações que intervêm nas áreas social, educação e saúde. 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a Associad@s (coletivos e individuais) da EAPN Portugal / Entidades que 

aderiram ao Círculo de Conhecimentos/ Número de ordem de receção da inscrição  

CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO: Todos/as os/as participantes receberão Certificado de Participação no final da 

sessão 

FACILITADORES/AS: Olívia Enguiça – Ajudante de Ação Direta/RUMO; Maria Augusta Janeiro - Ajudante de Ação 

Direta/RUMO; Hélia Ramos – Gestora de Processos RSI/ RUMO; Júlia Ramos - Ajudante de Ação Direta/CPBESA; 

Fátima Pires - Ajudante de Ação Direta/CPBESA 

NOTA: Cada Participante deverá trazer 1 frasco reutilizado de vidro com tampa, vazio. Este frasco deverá ser de 

dimensão média / grande (ex: frasco de compota; de feijão…) 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

 

Nome_____________________________________________________________________________________________________________ 

Profissão__________________________________________________________________________________________________________ 

Entidade__________________________________________________________________________________________________________ 

Morada___________________________________________________________________________________________________________ 

Telefone____________________________________________________ Fax__________________________________________________ 

E-mail______________________________________________________ Website__________________________________ 
 

As inscrições são limitadas a 15 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 3 de março para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Setúbal  

Tel.: 265535330 / 936873916  e-mail: setubal@eapn.pt 

 

Como tomou conhecimento desta Ação? _________________________________________________________ 

Os dados recolhidos serão alvo de tratamento, única e exclusivamente no âmbito desta atividade 
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