FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» Construgido/Implementagéo de Dinadmicas de Envelhecimento Ativo

O envelhecimento tem que ser cada vez mais encarado ndo como a ultima fase da vida do Homem mas sim como uma
fase da vida que abre as potencialidades para novas oportunidades de crescimento e desenvolvimento pessoal e
social. Nesta fase da vida € imperioso manter uma grande qualidade de vida bem como dar continuidade a todos os
processos sociais, culturais e afetivos que a pessoa conseguiu desenvolver ao longo de décadas bem como adquirir

novas oportunidades para fomentar o seu enriquecimento intelectual, social e afetivo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Envelhecimento e Velhice: Mitos e Preconceitos.
2. Alteragoes biopsicossociais do processo de envelhecimento.

3. Envelhecimento Ativo: Conceitos da OMS (2002 e 2015) e do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedade

entre Geragodes. Principios das Nagdes Unidas para as pessoas idosas.
4. Técnicas para a construgdo e implementagao de dindmicas de envelhecimento ativo.

5. Técnicas para a construgdo e implementacgéo de projetos intergeracionais

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Fomentar a construgéo pela parte dos participantes de dinamicas de envelhecimento ativo;
- Analisar/corrigir e melhorar as dindmicas de envelhecimento ativo construidos pelos Formandos;

- Analisar de que modo as dindmicas de envelhecimento ativo construidos pelos Formandos promovem o

envelhecimento ativo;

- Analisar e compreender se as dindmicas de envelhecimento ativo construidos pelos Formandos respeitam os

principios das Nag¢des Unidas dirigidos as pessoas idosas.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Irdo privilegiar-se as metodologias ativas e participativas, partindo da experiéncia e conhecimento dos Formandos.

No final da formagao, cada formando devera estar apto a construir/implementar dindmicas de envelhecimento ativo nas

suas Instituicdes e, também, saber avalia-las a partir dos principios das Na¢des Unidas para as Pessoas Idosas.



DIA 17, 24 e 31 de maio de 2016

HORARIO 09h30 &s12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 18h

LOCAL Nucleo de Evora da EAPN Portugal | Urbanizagao Vila Lusitano, Rua frei José Maria, n.° 25, 7000-244 Evora
INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 45€ // Nao associados/as: 75€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de ONG's e Organismos Publicos

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegao da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatoria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formagao
FORMADORA Stella Bettencourt da Camara

Doutora em Gerontologia Social, pela Universidade da Coruna; Docente do Ensino Superior, 1°. e 2°. Ciclos; Secretaria
do Mestrado em Gerontologia; Coordenadora Executiva da Pés-Graduagdo em Gerontologia. Foi Presidente do Nucleo
de Investigagao do Envelhecimento Ativo da RUTIS. Docente da cadeira de Envelhecimento Ativo na Universidade
Intergeracional da RUTIS em Lisboa. Autora do livro: Avds e Netos. Relagdes Intergeracionais a Matrilinearidade dos

Afetos.
INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apo6s confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigoes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 10 de maio para:

EAPN Portugal / Nicleo Distrital de Evora
Urbanizacdo Vila Lusitano, Rua Frei José Maria, n.° 25 — 7000-244 Evora
telefone: 266731141 | fax: 266747955 | evora@eapn.pt
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