
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

CONHECER E INTERVIR NA PREVENÇÃO DO SUICIDIO 

É consensual em todo o mundo científico da área da suicidologia que o suicídio é um fenómeno complexo e 

multideterminado por fatores “dentro” e “fora” do indivíduo. Assim, a intervenção na área dos comportamentos 

suicidários implica a aquisição de competências específicas. No Alentejo, onde as taxas de suicídio são significativas e 

onde há muitos casos de suicídio na mesma família é indispensável intervir de forma mais eficaz e constante na área 

da prevenção. Dos programas de prevenção e promoção em saúde mental referidos no Plano Nacional de Saúde 

Mental (2017 – 2016) a prevenção do suicídio é assumida como uma prioridade.  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

- Definições e Modelos etiológicos 

- Dados Epidemiológicos e fatores de risco e da proteção 

- Suicídio no ciclo da vida e Intervenção na ideação suicida e nos comportamentos suicidários 

- Suicídio e Ciências Médico-Legais 

- Prevenção e Posvenção 

 

OBJETIVO GERAL  

Prevenir o suicídio através da aquisição de conhecimentos necessários à compreensão, avaliação, intervenção e 

posvenção de pessoas em risco de comportamentos suicidários.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

. Identificar a diferença entre ideação suicida, tentativa de suicídio e suicídio; 

. Caraterizar os comportamentos suicidários na atualidade com base nos dados estatísticos disponíveis, refletindo 

sobre os mesmos, relativamente aos possíveis fatores que podem estar na sua origem;  

. Identificar os fatores de risco, de proteção e as situações de risco de suicídio; 

. Conhecer as morbilidades médicas e psicopatológicas associadas ao suicídio; 

. Compreender os modelos de intervenção, e especificidades dos mesmos de acordo com o contexto e/ou grupo; 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Métodos expositivos, interrogativos e ativos, dinâmica de grupos, tempestade de ideias, exercícios práticos 

 



 

 

DIAS 15 e 29 de setermbro de 2017 

HORÁRIO 9h30 às12h30 e das 14h00 às 17h00 

DURAÇÃO 12 horas 

LOCAL Instalações do Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal na Rua Jornal Ala Esquerda 20 em 7800 Beja 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 35€ // Não associados: 55€ 

PÚBLICO-ALVO  Profissionais na área social, saúde e psicologia, entre outros das instituições e estudantes  

 ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação 

FORMADORA  Joana Sá Ferreira, Médica Psiquiatra, Grupo Luz Saúde 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 

 

 

 

 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque 

à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação, até ao dia 13 de setembro 

 

 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 13 de setembro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Beja  

Rua do Jornal Ala Esquerda, 20 | 7800-301 Beja 

telefone: 284325744    fax: 284325745   e-mail: n.beja@eapn.pt 
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