FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» CONHECER E INTERVIR NA PREVENGAO DO SUICIDIO

E consensual em todo o mundo cientifico da area da suicidologia que o suicidio é um fenémeno complexo e
multideterminado por fatores “dentro” e “fora” do individuo. Assim, a intervengdo na area dos comportamentos
suicidarios implica a aquisicao de competéncias especificas. No Alentejo, onde as taxas de suicidio sao significativas e
onde ha muitos casos de suicidio na mesma familia é indispensavel intervir de forma mais eficaz e constante na area
da prevengdo. Dos programas de prevencao e promogdo em saude mental referidos no Plano Nacional de Saude

Mental (2017 — 2016) a prevencgao do suicidio & assumida como uma prioridade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Definicoes e Modelos etioldgicos

- Dados Epidemioldgicos e fatores de risco e da protegao

- Suicidio no ciclo da vida e Intervengao na ideagao suicida e nos comportamentos suicidarios
- Suicidio e Ciéncias Médico-Legais

- Prevencao e Posvencéao

OBJETIVO GERAL

Prevenir o suicidio através da aquisicdo de conhecimentos necessarios a compreensao, avaliagao, intervencéo e

posvencgao de pessoas em risco de comportamentos suicidarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar a diferenca entre ideagao suicida, tentativa de suicidio e suicidio;

. Caraterizar os comportamentos suicidarios na atualidade com base nos dados estatisticos disponiveis, refletindo
sobre os mesmos, relativamente aos possiveis fatores que podem estar na sua origem;

. Identificar os fatores de risco, de protecao e as situagdes de risco de suicidio;

. Conhecer as morbilidades médicas e psicopatolégicas associadas ao suicidio;

. Compreender os modelos de intervencgao, e especificidades dos mesmos de acordo com o contexto e/ou grupo;

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIACAO

Métodos expositivos, interrogativos e ativos, dinamica de grupos, tempestade de ideias, exercicios praticos



DIAS 15 e 29 de setermbro de 2017

HORARIO 9h30 as12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGCAO 12 horas

LOCAL Instalagdes do Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal na Rua Jornal Ala Esquerda 20 em 7800 Beja
INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 35€ // Nao associados: 55€

PUBLICO-ALVO Profissionais na area social, satide e psicologia, entre outros das instituicdes e estudantes
AREA DE FORMAGCAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMACAO Formacdo continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegéo da inscricdo
CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatoria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo
FORMADORA Joana Sa Ferreira, Médica Psiquiatra, Grupo Luz Saude

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscricdo pode ser fotocopiada

Ap6bs confirmagdo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacao, até ao dia 13 de setembro

As inscrigdes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 13 de setembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Beja

Rua do Jornal Ala Esquerda, 20 | 7800-301 Beja

telefone: 284325744 fax: 284325745 e-mail: n.beja@eapn.pt
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