
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Formas de avaliação e de intervenção em pessoas com demências 
 
O aumento do número de pessoas com demência a residir em instituições de longa duração, e a gradual diminuição 
dos recursos económicos das instituições, faz-nos refletir sobre a melhor forma de melhorar a qualidade dos serviços 
prestados, e consequentemente da qualidade de vida das pessoas com demência. Este objectivo apenas será no 
entanto atingido através da capacitação dos técnicos e ajudantes de ação direta, devendo esta capacitação incidir não 
apenas em conhecimentos práticos e aplicáveis no local de trabalho, mas também em ferramentas para a resolução 
dos problemas. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

• Descrição dos diferentes tipos de demência 

• Diferentes abordagens na demência 

• A Abordagem psicossocial 

• As necessidades das pessoas com demência 

• O que avaliar, como avaliar (que instrumentos utilizar) 

• Avaliar para… intervir? 

• A intervenção baseada na abordagem psicossocial 

• Diferentes técnicas de intervenção direta com pessoas com demência: Intervir para quê? 

• Diferentes técnicas de intervenção indireta: Modelagem/Formação/Ambiente 

• Avaliação dos resultados obtidos com a intervenção 

• Conclusões 

 

OBJETIVO GERAL  

 Aprofundar os conhecimentos sobre os diferentes tipos de demência e o seu quadro clínico 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Desenvolver conhecimento prático sobre avaliação e intervenção em pessoas com demência 

 Incentivar nas instituições a adopção de práticas centradas na pessoa  

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

 Métodos expositivos e ativos (visualização de filmes e role-playing)

 



 
 
DIAS 6, 7, 13, 14 Abril 2016 

HORÁRIO 10.00h -13.00h / 14.00h -17.00h 

DURAÇÃO 24 horas 

LOCAL EAPN Viana do Castelo – Rua Salvato Feijó - Torre “Active Center”, 1º Andar Loja AA Viana do Castelo 

INSCRIÇÃO Associados/as da EAPN Portugal: 60€ ::: Não associados/as: 100€ 

PÚBLICO-ALVO Profissionais da área social / estudantes / outros interessados no tema 

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO contínua/ de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÂO Formação presencial.  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença em pelo menos 80% do total da duração da ação  

FORMADORA Patrícia Paquete, Terapeuta Ocupacional, doutoranda em Saúde Pública na Faculdade de Ciências 

Médicas de Lisboa – UNL. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada. 

 

Após confirmação da sua inscrição e da efectiva realização da acção de formação, o pagamento deverá ser efetuado 

por transferência bancária, numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, 

Associação). 

 

As inscrições são limitadas a 18 participantes e devem ser realizadas até ao dia 1 Abril 2016 para: 

 

EAPN Viana do Castelo – Rua Salvato Feijó - Torre Active Center, 1º Andar Loja AA Viana do Castelo 

Correio electrónico: vianadocastelo@eapn.pt (meio preferencial)  

Telefone: 258817034 
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