FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» Estimulagdo Sensorial em Salas de Snozelen - 22 Edigdo

A palavra Snoezelen resulta da jungcdo de duas palavras Holandesas: snuffelen (farejar/explorar) e doezelen
(dormitar/relaxar). Na sala de snoezelen hd uma oferta selecionada de estimulos primarios num ambiente préprio
isolado de estimulos exteriores. Tem como objetivo ativar os utentes para experimentar os seus sentidos e a captagéo
de estimulos através da luz, sons, cheiros, sabores e tato.

“O snoezelen proporciona experiéncias multissensoriais, de acordo com as necessidades da pessoa, partindo das suas
capacidades e respeitando o seu tempo/ritmo. Por snoezelen entendemos a oferta seletiva de estimulos primarios num

ambiente caloroso” (Jan Hulsegge e Ad Verheul 1989).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introduc¢do ao Snoezelen: Apresentacdo dos conceitos da Snoezelen; registrar e planear uma sessdo, a mais-valia
do snoezelen, as areas de intervencgao

2. Exercicios praticos relacionados aos conceitos: match, mismatch, pace e rapport, sensory hunt, sensory anchors.

3. A utilizagdo dos varios materiais da snoezelen na sala. Exercicios praticos dentro da sala relacionadas ao contacto
em contexto snoezelen. O toque e as massagens. Uma sessao de snoezelen

4. Padrbes sensoriais e dieta sensorial em snoezelen

5. A utilizagdo da musica no snoezelen

6. Como criar uma sessao de snoezelen com tema. Registrar e planear uma sessao de snoezelen

7. Pratica de snoezelen: planear, orientar, acompanhar e registrar sessdes de snoezelen

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

Depois da formagao os formandos deverao ser capazes de:

- Citar conhecimentos basicos de Snoezelen;

- Saber utilizar os materiais/equipamentos de snoezelen de forma mais adequada;

- Saber utilizar a sala de snoezelen e planear, orientar/acompanhar uma sess&o de snoezelen por fim de atingir os

seus objetivos predefinidos da sessao.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Metodologias: expositivo, interrogativo e demonstrativo.

Avaliagio qualitativa



DIAS 8 e 15 de abril 2016

HORARIO 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 12h

LOCAL Casa de Saiude Bento Menni (Guarda)

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao Associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos que trabalhem na intervengao social

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegao da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formagéao

FORMADORA Mirjam Holst

A formadora é formada em musicoterapia (desde 1991) e tem conhecimentos e experiencia com snoezelen sobretudo
no acompanhamento de pessoas com deficiéncia mental. Reside em Portugal desde 1993 e exerce as fungdes de
musicoterapeuta na APPACDM de Viseu. Tirou o curso de formagéo pedagdgica de formadores em 2003, e tem CAP.

Deu varias formagdes na area de snoezelen e musicoterapia.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢cdo pode ser fotocopiada

Apo6s confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscri¢oes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 5 de abril para:
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