
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃO 

EEEEstimulação stimulação stimulação stimulação SSSSensorialensorialensorialensorial    em Salas de em Salas de em Salas de em Salas de SSSSnozelennozelennozelennozelen    ––––    2ª Edição 2ª Edição 2ª Edição 2ª Edição     A palavra Snoezelen resulta da junção de duas palavras Holandesas: snuffelen (farejar/explorar) e doezelen (dormitar/relaxar). Na sala de snoezelen há uma oferta selecionada de estímulos primários num ambiente próprio isolado de estímulos exteriores. Tem como objetivo ativar os utentes para experimentar os seus sentidos e a captação de estímulos através da luz, sons, cheiros, sabores e tato.  “O snoezelen proporciona experiências multissensoriais, de acordo com as necessidades da pessoa, partindo das suas capacidades e respeitando o seu tempo/ritmo. Por snoezelen entendemos a oferta seletiva de estímulos primários num ambiente caloroso” (Jan Hulsegge e Ad Verheul 1989).  
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 1.1.1.1. Introdução ao Snoezelen: Apresentação dos conceitos da Snoezelen; registrar e planear uma sessão, a mais-valia do snoezelen, as áreas de intervenção 2.2.2.2. Exercícios práticos relacionados aos conceitos: match, mismatch, pace e rapport, sensory hunt, sensory anchors. 3.3.3.3. A utilização dos vários materiais da snoezelen na sala. Exercícios práticos dentro da sala relacionadas ao contacto em contexto snoezelen. O toque e as massagens. Uma sessão de snoezelen  4444.... Padrões sensoriais e dieta sensorial em snoezelen 5555.... A utilização da música no snoezelen 6666.... Como criar uma sessão de snoezelen com tema. Registrar e planear uma sessão de snoezelen 7777.... Prática de snoezelen: planear, orientar, acompanhar e registrar sessões de snoezelen  
OBJETIVO GERALOBJETIVO GERALOBJETIVO GERALOBJETIVO GERAL    ////////    OBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOS Depois da formação os formandos deverão ser capazes de:  - Citar conhecimentos básicos de Snoezelen; - Saber utilizar os materiais/equipamentos de snoezelen de forma mais adequada; - Saber utilizar a sala de snoezelen e planear, orientar/acompanhar uma sessão de snoezelen por fim de atingir os seus objetivos predefinidos da sessão.   
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO Metodologias: expositivo, interrogativo e demonstrativo.   Avaliação qualitativa 
 



DIASDIASDIASDIAS    8 e 15 de abril 20168 e 15 de abril 20168 e 15 de abril 20168 e 15 de abril 2016 HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO    9h30 às 12h30 e das 14h00 às 17h00 DURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃO    12h12h12h12h LOCALLOCALLOCALLOCAL    Casa de Saúde Bento Menni (Guarda) Casa de Saúde Bento Menni (Guarda) Casa de Saúde Bento Menni (Guarda) Casa de Saúde Bento Menni (Guarda)     INSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃO    Associados/as da EAPN Portugal: 30303030€€€€ // Não Associados/as: 50505050€€€€    PÚBLICOPÚBLICOPÚBLICOPÚBLICO----ALVOALVOALVOALVO    Técnicos que trabalhem na intervenção social ÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃOÁREA DE FORMAÇÃO    762 - Trabalho Social e    Orientação MODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃO    Formação contínua de atualização FORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃO    Formação presencial    CRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃO    Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição CERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃOCERTIFICADO DE FORMAÇÃO    Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e aproveitamento no final da formação FORMADORFORMADORFORMADORFORMADORAAAA    Mirjam HolstMirjam HolstMirjam HolstMirjam Holst    A formadora é formada em musicoterapia (desde 1991) e tem conhecimentos e experiencia com snoezelen sobretudo no acompanhamento de pessoas com deficiência mental. Reside em Portugal desde 1993 e exerce as funções de musicoterapeuta na APPACDM de Viseu. Tirou o curso de formação pedagógica de formadores em 2003, e tem CAP. Deu varias formações na área de snoezelen e musicoterapia.     INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESINFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada     Após Após Após Após confirmação da sua inscriçãoconfirmação da sua inscriçãoconfirmação da sua inscriçãoconfirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).      As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a As inscrições são limitadas a 22220000    participaparticipaparticipaparticipantesntesntesntes    e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia e devem ser realizadas até ao próximo dia 5555    de de de de abrilabrilabrilabril    para:para:para:para: EAPN Portugal / Núcleo Distrital da Guarda tlf: 271 227 506 | tlm: 964 764 067 | fax 271 227 507 | e-mail: guarda@eapn.pt        
  


