FORMACAO
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ACAO DE FORMAGCAO

» MINDFULNESS NA AREA SOCIAL: ESTRATEGIAS PARA UMA
INTERVENGAO MAIS EFICAZ

Mindfulness | 'maIn(d)f(u)inas/ (Nome)
1. Qualidade ou estado de estar consciente, atento/a a algo
2. Estado mental adquirido aquando do foco no momento presente, enquanto calmamente se adquire
consciéncia e aceitagao de sentimentos, pensamentos, sensagdes corporais
3. Técnica terapéutica
A definicdo de Mindfulness despertou a sua curiosidade? Otimo. Nesta formacdo para além de compreender o
conceito, adquirir nogdes praticas, e compreender o porqué da eficacia desta estratégia terapéutica (e ndo so),

também descobrira a importancia da curiosidade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Mindfulness: Definicdo de conceitos

- Ambitos de aplicacao: particularidades da sua aplicagéo na area social
- Atitudes Mindful

- Estratégias de Mindfulness: reducao de estados emocionais negativos e promog¢ao do bem-estar

OBJETIVO GERAL

Desenvolver competéncias técnicas e praticas de base mindful com vista a promogao de uma intervengao mais focada
nas solugdes e competéncias pessoais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender o conceito e os principios do Mindfulness;

- Conhecer as vantagens do Mindfulness na area social;

- Adotar atitudes Mindful na prética profissional do quotidiano.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIAQ/?\O
Metodologias de formagao participativas e ativas, dindmicas e exercicios praticos. Avaliagdo do envolvimento e

participagédo nas dindmicas e exercicios.



DIAS 20 (32 feira) e 26 (22 feira) de setembro de 2016

HORARIO 9h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30

DURAGAO 14h

LOCAL Sala 66 da Escola Superior de Tecnologia e Gestao — Instituto Politécnico da Guarda
INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal:35€ // Ndo Associados/as: 55€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organizacdes de intervencdo social e organismos publicos com intervencéo

direta junto de publicos vulneraveis.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientag&o

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegéo da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e
aproveitamento no final da formacgao

FORMADORA Patricia Arrais — Formadora e Psicdloga, especialista em Psicologia Clinica e da Saude pela Ordem dos
Psicélogos. Tem um Mestrado pela Universidade de Coimbra, curso de Mindfulness e Certificagdo em Coaching e em
PNL. Para além de fazer Psicoterapia com criangas, adolescentes e adultos, também trabalha na area social com

publicos multidesafiados, desenvolvendo o seu trabalho em parceria com instituicbes e organizacdes do terceiro

sector.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

As inscrigdes devem ser remetidas via e-mail e apés confirmagdo da inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por

transferéncia bancaria, numerario ou cheque (& ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigdes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 15 de setembro para:
E')
E ; N ERTIFICADA

EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda
Largo Pacgo do Biu, N.° 19 | 6300-592 Guarda
Telf: 00351 271 227 506 | Fax: 00351 271 227 507 | E-mail: guarda@eapn.pt
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