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INTRODUGAO

Este documento constitui um diagnéstico de caracterizagao sécio-econémica do distrito de Braga, elaborado
a partir da sistematizacdo e analise de informacgao estatistica.

Atendendo ao facto da realidade social se encontrar em constante mutagao, este trabalho tem por objectivo
aprofundar e actualizar o conhecimento sobre a realidade social e as condi¢cdes de vida das populagdes e
das familias, existentes no distrito.

Recorreu-se a analise e tratamento de dados estatisticos em varios dominios, provenientes de diversos
Organismos Oficiais e, de outros tipos de documentos oficiais, que se revelaram fundamentais para a
realizacado deste trabalho.

Sempre que possivel teve-se em conta na nossa analise os concelhos que constituem o distrito, assim
como por referéncia o ambito nacional e regional, e as especificidades do territério em analise relativamente
a alguns indicadores.

Este relatério é constituido pelos seguintes pontos: enquadramento territorial; populagéo; saude; educagao;
emprego e condigdes de trabalho; produto e rendimento; habitagdo, consumo e bem-estar; protecc¢ao social,

e tecido econdmico e empresarial.
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1 — BREVE ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

O distrito de Braga, com 2 706 Km?' - apenas 3% da area continental portuguesa — estende-se das terras
chas de Esposende a zona montanhosa de Basto.

O distrito engloba uma parcela territorial dindmica, quer do ponto de vista demografico, quer do ponto de
vista econdmico (regibes do Cavado e do Ave), ocupando uma posi¢cao estratégica de centralidade no
territorio.

Este distrito constituido por catorze concelhos, integra todos os concelhos pertencentes a NUTS IIl Cavado
(Amares, Barcelos, Braga, Esposende, Terras de Bouro e Vila Verde), os concelhos da NUTS Il Ave, a
excepgao de Santo Tirso e Trofa (Fafe, Guimaraes, Povoa de Lanhoso, Vieira do Minho, Vila Nova de
Famalicdo e Vizela) e ainda os concelhos de Cabeceiras de Basto e Celorico de Basto, pertencentes a
NUTS lll do Tamega.

E um distrito marcado por alguma heterogeneidade, consequente, ndo sé da diversidade territorial
administrativa existente, como também e particularmente da diversidade pautada por uma certa dicotomia
entre concelhos de matriz mais urbana (Esposende, Braga, Barcelos, Vila Nova de Famalicdo, Guimaraes e
Vizela) e concelhos de cariz mais rural (Terras de Bouro, Vieira do Minho, Cabeceiras de Basto e Celorico
de Basto) patente no territério, com principal énfase nos dominios da demografia, do grau de urbanizacao e

das problematicas sociais.

"INE, Censos 2001.
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Segundo o estudo “Tipificagdo das Situagdes de Exclusdo em Portugal Continental”, no que concerne a

tipificagdo do territério nacional em termos urbanos e rurais, todos os concelhos do distrito de Braga (a
excepg¢ao do concelho de Braga), sdo caracterizados como sendo do “Tipo 4”, ou seja, « (...) concelhos
demograficamente dindmicos, com uma populacdo bastante jovem, e grande peso do emprego industrial».”.
Para além disso, estes concelhos apresentam tracos rurais salientes dado que «(...) a grande maioria da
populagéo vive em centros com menos de 5 000 habitantes, e o saneamento basico é deficitario, assim
como o acesso a Internet»”.

O concelho de Braga, marcadamente de caracter urbano, é classificado de “Tipo 1”7, uma vez que apresenta
elevados indices de qualificagcdo do emprego e forte integragéo na rede TV Cabo.

Quanto a tipificacdo das situagbes de pobreza e excluséo social, apresentada neste estudo, mais uma vez o
concelho de Braga diferencia-se dos restantes concelhos do distrito, pois apresenta «(...) niveis de inclusdo
muito positivos nos dominios da Educagéo (baixas taxas de abandono escolar e de saida antecipada) e de
integragdo no mercado de trabalho (baixo desemprego), (...) € ndo apresenta tragos de exclusdo
sobrerepresentados»5. Este concelho é assim classificado segundo este estudo, de “Tipo 1 — Territorios
Moderadamente Inclusivos”.

Pelo contrario, os restantes concelhos do distrito (Amares, Barcelos, Cabeceiras de Basto, Celorico de
Basto, Esposende, Fafe, Guimaraes, Pévoa de Lanhoso, V.N. de Famalicdo, Vila Verde, Terras de Bouro,
Vieira do Minho e Vizela) integram-se no “Tipo 5 — Territérios Industriais com Forte Desqualificagao”, que se
caracterizam pelo facto dos «(...) factores de risco sobreporem-se aos tragos de inclusdo, principalmente no
que diz respeito ao acentuado défice de integragdo escolar e de qualificagbes (...), os rendimentos e a
prestacdo de servicos de acc¢do social (idosos e criangas) situarem-se abaixo dos valores médios
nacionais»®. No entanto, estes concelhos apresentam condi¢cdes ou factores favoraveis a inclusao tais como
baixa institucionalizagdo, populagdo relativamente jovem, percentagem reduzida de pessoas com
deficiéncia, e grande peso de familias numerosas.

O “Tipo 5” integra, para além de outros, todos os concelhos da NUTS IIl Ave, da NUTS Ill Cavado (a
excepgao do concelho de Braga), e da NUTS Ill Tamega, a excepgao de Resende e Ribeira de Pena.
Segundo o mesmo estudo, os concelhos de “Tipo 5” apresentam uma grande vitalidade demografica e um
grande dinamismo econémico de base industrial. Para além disso, a grande maioria da populagéo vive com
niveis de infraestruturagao deficiente, nomeadamente em termos de saneamento basico, acesso a Internet
e telecomunicagbes. A populagao caracteriza-se, de um modo geral, como sendo muito pouco escolarizada
e qualificada. Os fracos recursos escolares da populagéo residente «(...) reflectem-se no exercicio de

profissées desqualificadas, tais como operarios, artifices, operadores de instalagbes e maquinas e

2 Instituto da Seguranca Social, I.P. , Tipificacdo das Situagbes de Exclusdo em Portugal Continental, Janeiro de 2005.

Este estudo visa tipificar as situacdes de pobreza e excluséo social em Portugal Continental, ao nivel concelhio, utilizando para o efeito
um conjunto de indicadores pertinentes e disponiveis para todos os concelhos. Abarca a diversidade do territério nacional, no que
concerne as diferentes formas de manifestagéo de situagdes de pobreza e exclusdo e a sua incidéncia por tipo de territério em termos
das suas caracteristicas mais rurais ou urbanas. Este estudo apresenta dados a escala do concelho tendo por base duas tipologias:
uma relativa as situagdes de pobreza e excluséo, a outra relacionada com a caracterizagao do territério em termos urbanos e rurais.

% |dem, Idem, p.50.

* Idem, Ibidem, p.50.

® Idem, Op.Cit, p.46.

¢ |dem, Op.Cit, p.46.
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trabalhadores de montagem»7. Os individuos a desempenharem profissbes pouco qualificadas ronda os
60%. De um modo geral, estes concelhos também apresentam elevadas taxas de abandono escolar
precoce, assim como elevados indices de trabalho infantil.

Também apresentam de um modo geral, elevadas taxas de desemprego de longa duragdo, com maior
expressividade nos concelhos de «(...) Santo Tirso, Vizela, Mondim de Basto, Baido, Pagcos de Ferreira,
Celorico de Basto, Guimarées e Fafe (... )»8. As elevadas taxas de desemprego prendem-se com a eventual
restruturacdo de algumas das industrias, mais exigentes do ponto de vista da qualificacdo dos recursos
humanos, assim como a deslocacao de unidades fabris para outros paises, e declaragbes de processos de
faléncia de empresas. Estes factos ndo se encontram alheios as consequéncias inerentes da liberalizacédo
do comércio mundial de téxteis e vestuario, e a adesdo em 2001 da China a Organizagdo Mundial do
Comércio. Para fazer face a estas dificuldades, alguns economistas defendem um maior investimento na
comercializagdo, formacao e flexibilidade do produto (ex.: produgdo de marcas com qualidade e design)
mas também uma maior cooperagao entre empresas para enfrentar os problemas, mesmo que tenha de
passar pela fuséo entre elas.

Resta acrescentar que, segundo o estudo “Tipificacdo das Situa¢des de Exclusdo em Portugal Continental”,
estes concelhos (Tipo 5) apresentam também situagcdes desfavoraveis do ponto de vista das condigdes
habitacionais e dos rendimentos, uma vez que se caracterizam por um elevado peso de alojamentos
sobrelotados, facto que esta associado ao grande peso de familias numerosas existentes.

Procurando completar a nossa analise sobre o enquadramento territorial, entendemos pertinente especificar
quais as freguesias que constituem cada um dos concelhos do distrito, através da apresentagédo de quadros
(do Quadro n.° 1 ao Quadro n.° 14). O concelho de Barcelos destaca-se ao reunir o maior numero de
freguesias (89 freguesias), assim como a maior area territorial (379Km?). Em contrapartida Vizela (25 km?),
Amares (82 Km?) e Esposende (95 Km?) sdo os concelhos do distrito que registam as menores areas
territoriais. Terras de Bouro (278 Km?), Cabeceiras de Basto (242 Km?®) e Guimaraes (241 Km?) também
possuem areas geograficas consideraveis. Os concelhos que possuem um maior numero de freguesias séo,

para além de Barcelos, Guimaraes (68), Braga (62), Vila Verde (58), e Famalicao (49).

Quadro N.° 1 — Concelho de Amares: Freguesias e Areas

Amares
Freguesias Area (ha)
Amares 165
Barrreiros 304
Besteiros 195
Bico 215
Caires 454
Caldelas 447
Carrazedo 309
Dornelas 326
Ferreiros 190
Figueiredo 322
Fiscal 406
Goaes 321
Lago 394

" Idem, Op.Cit., p. 93.
% 1dem, Op.Cit., p. 94.
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(Continuagéo)

Paranhos 393
Paredes Secas 189
Portela 179
Prozelo 300
Rendufe 300
Bouro Santa Maria 680
Bouro Santa Marta 961
Sequeiros 308
Seramil 390
Torre 154
Vilela 284
Total — 24 Freguesias 82 Kmz2

Fonte: Site da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 2 — Concelho de Barcelos: Freguesias e Areas

Barcelos
Freguesias Area (ha)
Abade de Neiva 696
Aborim 390
Adaes 251
Aguiar 245
Aird 381
Aldreu 358
Alheira 886
Alvelos 422
Arcozelo 373
Areias 276
Areias de Vilar 604
Balugaes 298
Barcelinhos 256
Barcelos 120
Barqueiros 854
Cambeses 341
Campo 250
Carapecos 500
Carreira 371
Carvalhal 306
Carvalhos 350
Chavao 200
Chorense 416
Cossourado 641
Courel 546
Couto 360
Creixomil 417
Cristelo 745
Durraes 290
Encourados 438
Faria 301
Feitos 525
Fonte Coberta 256
Fornelos 351
Fragoso 1394
Gamil 346
Gilmonde 487
Goios 270
Grimancelos 325
Gueral 205
Igreja Nova 190
Lama 365
Lijo 543
Macieira de Rates 756
Manhente 371
Mariz 241
Martim 484
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(Continuacgéo)

Midoes 276
Milhazes 306
Minhotées 335
Monte de Fralaes 180
Moure 226
Negreiros 491
Oliveira 546
Palme 972
Panque 681
Paradela 901
Pedra Furada 210
Pereira 447
Perelhal 734
Pousa 613
Quintides 601
Remelhe 518
Roriz 691
Rio Covo (Santa Eugénia) 303
Rio Covo (Santa Eulalia) 331
Tamel (Santa Leocadia) 460
Galegos (Santa Maria) 319
Bastugo (Séo Estevéo) 193
Bastugo (S&o Jodo) 181
Alvito (Sdo Martinho) 120
Galegos (Sao Martinho) 310
Vila Fescainha (Sao Martinho) 386
Alvito (Sdo pedro9 420
Vila Fescainha (S&o Pedro) 316
Tamel (Sdo Pedro Fins) 265
Tamel (Séo Verissimo) 380
Sequeade 246
Silva 220
Silveiros 461
Tregosa 505
Ucha 439
Varzea 291
Viatodos 401
Vila Boa 181
Vila Cova 956
Vila Seca 608
Vilar de Figos 376
Vila de Monte 483
Total — 89 Freguesias 379 Km

Fonte: Site da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 3 — Concelho de Braga: Freguesias e Areas

Braga
Freguesias Area (ha)
Adaufe 1016
Arcos 141
Arentim 231
Aveleda 221
Cabreiros 276
Celeirés 236
Braga (Cividade) 28
Crespos 419
Cunha 285
Dume 434
Escudeiros 388
Espinho 499
Esporbes 442
Ferreiros 327
Figueiredo 186

11

Nucleo Distrital de Braga da REAPN



(Continuacgéo)

Fraido 322
Frossos 140
Gondizalves 176
Gualtar 379
Guisande 238
Lamacéaes 216
Lamas 85
Lomar 281
Braga (Maximinos) 176
Mire de Tibaes 507
Morreira 352
Navarra 224
Nogueira 382
Nogueird 281
Padim da Graga 335
Palmeira 872
Panoias 115
Parada de Tibaes 140
Pedralva 820
Pousada 304
Priscos 372
Real 132
Ruilhe 172
Santa Lucrécia de Algeriz 449
Penso (Sao Estevao) 216
Braga (Sao Jodo do Souto) 22
Braga (S&o José de Sao Lazaro9 172
Passos (S&o Julido) 196
Este (Sd0 Mamede) 578
Merelim (Sdo Paio) 239
Este (S0 Pedro) 409
Merelim (Sao Pedro) 234
Oliveira (S&o Pedro) 287
Braga (S&o Vicente) 142
Penso (Sao Vicente) 206
Braga (Sao Vitor) 253
Braga (Sé) 33
Semelhe 348
Sequeira 453
Sobreposta 507
Tadim 227
Tebosa 266
Tendes 213
Trandeiras 85
Vilaga 239
Vimieiro 281
Fradelos 146
Total — 62 Freguesias 183 Km2

Fonte: Site da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 4 — Concelho de Cabeceiras de Basto: Freguesias e Areas

Cabeceiras de Basto
Freguesias Area (ha)
Abadim 1493
Alvite 697
Arco de Baulhe 437
Basto 704
Bucos 1710
Cabeceiras de Basto 2 452
Cavés 2 608
Faia 517
Gondiaes 2 165
Outeiro 728
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(Continuacgéo)

Painzela 722
Passos 547
Pedracga 1249
Refojos de Basto 1304
Rio Douro 4 352
Vila Nune 456
Vilar de Cunhas 1947
Total — 17 Freguesias 242 Km:2

Fonte: Site da Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 5 — Concelho de Celorico de Basto: Freguesias e Areas

Celorico de Basto
Freguesias Area (ha)
Agilde 987
Arndia 2193
Borba de Montanha 991
Britelo 661
Cagarilhe 602
Canedo de Basto 1023
Carvalho 751
Codecoso 944
Corgo 291
Fervenca 1118
Gagos 373
Gémeos 368
Infesta 589
Molares 298
Moreira do Castelo 576
Ourilhe 581
Rego 1623
Ribas 973
Basto (Santa Tecla) 306
Basto (Sdo Clemente) 1543
Vale de Bouro 708
Veade 611
Total — 22 Freguesias 181 Km2

Fonte: Site da Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 6 — Concelho de Esposende: Freguesias e Areas

Esposende
Freguesias Area (ha)
Antas 697
Apulia 1051
Belinho 737
Curvos 345
Esposende 185
Fao 604
Fonte Boa 574
Forjaes 886
Gandra 555
Gemeses 551
Mar 254
Marinhas 1172
Palmeira de Faro 636
Rio Tinto 441
Vila Cha 830
Total — 15 Freguesias 95 Km2

Fonte: Site da Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005
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Quadro N.° 7 — Concelho de Fafe: Freguesias e Areas

Fafe
Freguesias Area (ha)
Aboim 1168
Agrela 144
Antime 323
Ardegao 314
Armil 518
Arnozela 434
Cepaes 383
Estoras 797
Fafe 750
Fareja 344
Felgueiras 542
Fornelos 350
Freitas 624
Golaes 490
Gontim 568
Medelo 199
Monte 705
Moreira do Rei 1742
Passos 382
Pedraido 447
Queimadela 788
Quinchées 1045
Regados 488
Revelhe 492
Ribeiros 562
Ardes (Santa Cristina) 355
Silvares (Séo Clemente) 293
Sao Gens 1431
Silvares (Sdo Martinho) 553
Ardes (Sdo Roméao) 637
Seiddes 334
Serafédo 697
Travassos 1019
Varzea Cova 1168
Vila Cova 583
Vinhos 218
Total — 36 Freguesias 219 Km:2

Fonte: Site da Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 8 — Concelho de Guimaraes: Freguesias e Areas

Guimaraes
Freguesias Area (ha)
Aldao 191
Arosa 196
Ataes 679
Azurém 241
Balazar 287
Barco 295
Brito 614
Caldelas 272
Calvos 186
Casteldes 311
Conde 155
Costa 492
Creixomil 292
Donim 337
Fermentdes 384
Figueiredo 211
Gandarela 262
Gémeos 171
Gominhaes 206
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(Continuacgéo)

Gonga 779
Gondar 231
Gondomar 487
Guardizela 390
Infantas 607
Leitdes 331
Longos 705
Lordelo 490
Mascotelos 131
Meséo Frio 462
Moreira de Cénegos 445
Nespereira 438
Oleiros 322
Guimaraes (Oliveira do Castelo) 61
Pencelo 237
Pinheiro 151
Polvoreira 321
Ponte 785
Rendufe 522
Ronfe 499
Briteiros (Salvador) 517
Prazins (Santa Eufémia) 251
Briteiros (Santa Leocadia) 508
Airdo (Santa Maria) 216
Souto (Santa Maria) 407
Candoso (Santiago) 226
Briteiros (Santo Estevao) 296
Prazins (Santo Tirso) 266
Sande (Sao Clemente) 579
Selho (S&o Cristovao) 226
Vizela (Sao Faustino) 211
Airdo (Sao Jodo Baptista) 282
Selho (Sao Jorge) 533
Sande (S&o Lourenco) 267
Selho (S&o Lourengo) 198
Candoso (S&o Martinho) 310
Sande (Sao Martinho) 342
Guimaraes (Séo Paio) 37
Souto (Sdo Salvador) 411
Guimarées (S&o Sebastiéo) 45
Abacéo (Sdo Tomé) 467
Séo Torcato 1056
Serzedelo 475
Silvares 276
Tabuadelo 402
Urgezes 341
Vermil 206
Sande (Vila Nova) 296

Total — 68 Freguesias

241 Kmz

Fonte: Site da Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 9 — Concelho de Pévoa de Lanhoso: Freguesias e Areas

Pévoa de Lanhoso

Freguesias Area (ha)
Aguas Santas 274
Ajude 147
Brunhais 344
Calvos 448
Campos 448
Covelas 284
Esperanca 368
Ferreiros 488
Fonte Arcada 560
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(Continuacgéo)

Frades 413
Friande 514
Galegos 250
Garfe 468
Geraz do Minho 433
Lanhoso 647
Loredo 139
Monsul 339
Moure 115
Pdévoa de Lanhoso (Nossa Senhora do Amparo) 562
Oliveira 458
Rendufinho 886
Santo Emilido 174
Sao Jodo de Rei 552
Serzedelo 1075
Sobradelo da Goma 1023
Taide 734
Travassos 359
Verim 279
Vilela 418
Total — 29 Freguesias 133 Km2

Fonte: Site da Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 10 — Concelho de Terras de Bouro: Freguesias e Areas

Terras de Bouro
Freguesias Area (ha)
Balanca 445
Brufe 645
Campo do Gerés 6 238
Carvalheira 993
Chamoim 741
Chorense 751
Cibbes 1516
Covide 1987
Gondoriz 838
Miomenta 305
Monte 1426
Ribeira 244
Rio Caldo 1164
Souto 398
Valdosende 1096
Vilar 466
Vilar da Veiga 8 364
Total — 17 Freguesias 278 Kmz

Fonte: Site da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 11 — Concelho de Vieira do Minho: Freguesias e Areas

Vieira do Minho
Freguesias Area (ha)
Anissé 493
Anjos 1644
Campos 1313
Canigada 649
Cantelaes 1118
Cova 463
Eira Verde 534
Guilhofrei 1140
Louredo 745
Mosteiro 1062

16

Nucleo Distrital de Braga da REAPN



(Continuacgéo)

Parada de Bouro 795
Pionheiro 1196
Rossas 3239
Ruivaes 3126
Salamonde 839
Soengas 222
Soutelo 629
Tabuacas 800
Ventosa 338
Vieira do Minho 815
Vilarchédo 855
Total — 21 Freguesias 218 Kma2

Fonte: Site da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.°12 — Concelho de V.N. de Famalicdo: Freguesias e Areas

Vila Nova de Famalicao
Freguesias Area (ha)
Abade de Vermoim 33
Antas 435
Avidos 230
Bairro 370
Bente 130
Brufe 251
Cabecudos 320
Calendario 701
Carreira 215
Casteldes 360
Cavaldes 433
Cruz 382
Deléaes 230
Esmeriz 375
Fradelos 1697
Gavido 441
Gondifelos 853
Jesufrei 285
Joane 725
Lagoa 295
Landim 455
Lemanhe 267
Louro 518
Lousado 561
Mugege 298
Mougquim 413
Nine 396
Novais 113
Outiz 287
Pedome 266
Portela 251
Pousada de Saramagos 154
Requiédo 820
Riba de Ave 283
Ribeirdo 1091
Ruivaes 272
Arnoso (Santa Eulalia) 268
Arnoso (Santa Maria) 338
Oliveira (Santa Maria) 464
Vale (Sao Cosme) 631
Vale (Sao Martinho) 405
Oliveira (Sdo Mateus) 285
Seide (Sao Miguel) 71
Seide (S&o Paio) 134
Sezures 226
Telhado 489
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(Continuacgéo)

Vermoim

486

Vila Nova de Famalicdo

232

Vilarinho das Cambas

950

Total — 49 Freguesias

202 Km2

Fonte: Site da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 13 — Concelho de Vila Verde: Freguesias e Areas

Vila Verde
Freguesias Area (ha)
Aboim Nobrega 1173
Arcozelo 367
Ataes 298
Atides 367
Azdes 129
Barbudo 482
Barros 269
Cabanelas 621
Cervaes 963
Codeceda 375
Coucieiro 421
Covas 349
Dossads 394
Duas Igrejas 1336
Esqueiros 158
Freiriz 574
Geme 247
Goaos 357
Godinhagos 655
Gomide 402
Gondiaes 327
Gondomar 302
Laje 487
Lanhas 183
Loureira 187
Marrancos 329
Més 256
Moure 467
Nevogilde 190
Oleiros 374
Parada de gatim 439
Passé 216
Pedregais 276
Penascais 191
Pico 205
Pico de Regalados 355
Ponte 322
Portela das Cabras 234
Rio Mau 372
Sabariz 158
Sande 439
Vila de Prado 560
Oriz (Santa Marinha) 351
Carreiras (Santiago) 256
Escariz (Sdo0 Mamede) 327
Escariz (Sd0 Martinho) 187
Valbom (Sdo Martinho) 266
Carreiras (Sao Miguel) 185
Oriz (Sao Miguel) 244
Prado (S&o Miguel) 535
Valbom (Séo Pedro) 155
Soutelo 471
Travassos 93
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(Continuacgéo)

Turiz 300

Valdreu 1669

Valbes 400

Vila Verde 320

Vilarinho 155
Total — 58 Freguesias 229 Km2

Fonte: Site da Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005

Quadro N.° 14 — Concelho de Vizela: Freguesias e Areas

Vizela

Freguesias Area (ha)
Santa Eulalia 545
Sao Jodo das Caldas 292
Sé&o Miguel das Caldas 520
Infias 186
Tagilde 274
Santo Adrido de Vizela 347
Sao Paio de Vizela 228

Total — 7 Freguesias 25 Km2

Fonte: Site da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (www.anmp.pt),

acedido em 24/02/2005
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2 - POPULAGAO
2.1 - Area, Populagio Residente, Freguesias e Densidade Populacional

Segundo o Recenseamento Geral da Populagédo e Habitagdo - Censos 2001, o distrito de Braga tem uma
populacao residente de 831 366 individuos e uma densidade populacional de 352,9 habitantes por KM?
(Quadro N.° 15), superior a densidade populacional média do territorio portugués que ronda os 110 H/ KM?.

Ao longo da ultima década (1991/ 2001) o distrito tem registado um crescimento populacional relativamente
significativo — 6,5% (Quadro N.° 16). Verifica-se, no entanto, uma irregular distribuicdo da populacao,
motivada pelas condi¢cées naturais e sobretudo por razdes econdmicas — as oportunidades de trabalho.
Neste ambito, assinale-se a nitida diferenga entre os concelhos ditos mais interiores, de caracter mais rural -
Terras de Bouro, Vieira do Minho, e Celorico de Basto (a excepg¢ao de Cabeceiras de Basto que registou
um aumento da populagdo residente, de 9% ) que revelam dindmicas regressivas da populagdo. Em
contrapartida os concelhos de caracter mais urbano — Barcelos, Braga, Guimardes e Vila Nova de
Famalicdo — com uma populacéo total de 573 431 habitantes — concentravam em 2001, 70% do total da

populagao residente no distrito.

Quadro N.° 15 - Area, Populagéo, Freguesias e Densidade Populacional , em 2001, no Distrito de Braga

Concelhos Area Total Populagao Residente Freguesias Densidade
(Km?) (Total) (N.°) Populacional

(Hab/Km?)
Amares 82 18 521 24 226
Barcelos 378,9 122 096 89 322,3
Braga 183,2 164 192 62 896,3
Cabeceiras de Basto 241,8 17 846 17 73,8
Celorico de Basto 181,1 20 466 22 113
Esposende 95,4 33 325 15 349,3
Fafe 2191 52 757 36 240,8
Guimaraes 241,7 159 576 68 660,1
Pé6voa de Lanhoso 132,5 22772 29 171,8
Terras de Bouro 277,6 8 350 17 30,1
Vieira do Minho 218,5 14 724 21 67,4
Vila Nova de Famalicdo 201,8 127 567 49 632,2
Vila Verde 228,7 46 579 58 203,7
Vizela 23,7 22 595 7 953,6
Total - Distrito 2696 831 366 514 (Média) 352,9

Fontes: INE, Censos 2001

REFTER - Sistema de Gestao de Nomenclaturas Territoriais.
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Quadro N.° 16 - Populacédo Residente no Distrito, em 1991 e 2001 e sua Evolugéo, por Concelhos

Concelhos Populagao residente em Populagao residente em Variagdo Populagao
1991 2001 residente entre 1991 e
(H+M) (H+M) 2001
(%)
Amares 16 715 18 521 10,8
Barcelos 111733 122 096 9,3
Braga 141 256 164 192 16,2
Cabeceiras de Basto 16 368 17 846 9
Celorico de Basto 21 477 20 466 -4,7
Esposende 30 101 33325 10,7
Fafe 47 862 52 757 10,2
Guimaraes 143 984 159 576 10,8
Poévoa de Lanhoso 21516 22772 58
Terras de Bouro 9 406 8 350 -11,2
Vieira do Minho 15775 14 724 -6,7
V. N. Famalicdo 114 338 127 567 11,6
Vila Verde 44 056 46 579 5,7
Vizela 20 006 22 595 12,9
Total - Distrito 754 593 831 366 (Média) 6,5

Fonte: INE, Censos 2001

2.2 - Populagao Residente segundo

Sexo e Grupo Etario

Como se pode verificar no quadro que se segue (Quadro N.° 17), a populagéo residente € maioritariamente

do sexo feminino — 51,4% - o que inclusivé se verifica em cada um dos concelhos do distrito.

Quadro N.° 17 - Populagdo Residente segundo o Sexo, em 2001, no Distrito de Braga

Concelhos Homens Mulheres Total
Amares 9012 9509 18 521
Barcelos 59 340 62 756 122 096
Braga 78 954 85 238 164 192
Cabeceiras de Basto 8778 9 068 17 846
Celorico de Basto 9914 10 552 20 466
Esposende 16 020 17 305 33 325
Fafe 25 322 27 435 52 757
Guimaraes 78 436 81 140 159 576
Poévoa de Lanhoso 11 054 11718 22772
Terras de Bouro 4038 4312 8350
Vieira do Minho 7 285 7439 14724
V.N. de Famalicdo 62 511 65 056 127 567
Vila Verde 22 519 24 060 46 579
Vizela 11197 11 398 22 595
Total - Distrito 404 380 426 986 831 366

48,6% 51,4% 100%

Fonte: INE, Censos 2001

No que respeita a estrutura etaria da populagdo, o distrito de Braga é relativamente mais jovem que o
conjunto geral do Continente. A populagcdo com idade inferior a 25 anos representava em 2001, 35,7% do
total da populagao residente no distrito (Quadro N.° 18), sendo que para o territério nacional este valor
atingia em 2001, 30,3%.
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Ainda a destacar no distrito, 0 aumento bastante significativo do escaldo etario dos “65 e mais anos”, no
periodo de 1997 (que era de 80 820 individuos) a 2001 (98 028 individuos) que revela uma dindmica distrital
de envelhecimento da populacdo, fenémeno generalizado no territério nacional. Para além disso, o grupo
dos “25-64 anos”, no distrito, acompanha a evolugdo dos idosos, apresentando um aumento de 2,5% em
relagcdo a 1997 (ano em que se registava 388 840 individuos residentes). Pode assim concluir-se pelo
envelhecimento da propria populagdo em idade activa.

No entanto, de todas as unidades territoriais do pais, o distrito de Braga é daqueles em que a situagéo se
revela menos preocupante, uma vez que o crescimento do escaldo etario dos “25 aos 64 anos” é inferior a
média nacional que é de 3,3%, e ainda a verificada para os idosos (65 e mais anos) cujo aumento ao nivel
nacional foi de 2,8% entre 1991 e 2001 (no distrito foi de 1,4%).

«0O Fendémeno do envelhecimento demografico, definido como o aumento da importancia relativa de idosos
na populagéo total, ocorreu em todas as regibes do pais, sendo que apenas o Norte e nas duas Regibes

Auténomas se mantém uma proporg¢édo de jovens (0-14 anos) superior a de idosos (65 ou mais anos)»g.

Quadro N.° 18 - Populagdo Residente segundo Grupos Etarios, em 2001, no Distrito de Braga

Concelhos Grupos Etérios (anos

Menos de 14 anos | 15 a 24 anos 25 a 64 anos 65 ou mais anos Total
Amares 3581 3 146 9110 2684 18 521
Barcelos 24 648 20 849 63 443 13 156 122 096
Braga 30733 26 642 89 053 17 764 164 192
Cabeceiras de Basto 3534 2 954 8 208 3150 17 846
Celorico de Basto 3937 3510 9 390 3629 20 466
Esposende 6 680 5611 17 028 4 006 33 325
Fafe 9 886 8 536 27 319 7016 52 757
Guimaraes 31245 26 229 85779 16 323 159 576
Pévoa de Lanhoso 4478 3960 10 975 3359 22772
Terras de Bouro 1390 1251 3938 1771 8 350
Vieira do Minho 2527 2 388 7 020 2789 14724
V.N. Famalicao 23 971 19 860 70 201 13 535 127 567
Vila Verde 9161 7 844 22 673 6 901 46 579
Vizela 4 857 3 598 12 195 1945 22 595
Total - Distrito 160 628 136 378 436 332 98 028 831 366

19,3% 16,4% 52,5% 11,8% 100%

Fonte: INE, Censos 2001

Quando comparada com a estrutura da populagao total, verifica-se que em 2001, a populagéo do Norte &
mais jovem: a proporc¢ao de jovens, de 17,5% representava o valor mais elevado do Continente, enquanto
que a de idosos representava simultaneamente a mais baixa (14%).

A corroborar tal comportamento, os indices de Envelhecimento nos concelhos do distrito (expostos mais
adiante) apresentavam valores mais baixos (& excepgéo de Terras de Bouro e Vieira do Minho) que o indice
de Envelhecimento Nacional — 105,5% em 2002 — sendo que a média distrital era de 78,1%.

Com efeito, em 2002, em Portugal a correlagdo era de 106 idosos para cada 100 jovens, prevendo-se um
cenario forte de envelhecimento em 2050, onde se prevé que possa atingir os 395 idosos por cada 100
jovens, ou seja, quase quadruplica face a 2002, duplicando por volta dos anos 2025. Esta tendéncia de

envelhecimento da populagdo s6 se conseguira atenuar, mas nao evitar, conjugando saldos migratérios

® INE, Destaque, “Censos 2001, resultados definitivos”, 21 de Outubro de 2002, p. 3.
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positivos e niveis de fecundidade mais elevados, como acontece no cenario de rejuvenescimento, no qual

se prevé que o indice de Envelhecimento ronde os 190 idosos por cada 100 jovens em 2050.

Quadro N.° 19 - Populagdo Residente, segundo Grupos Etarios e Género, em 2001

Grupos Etarios e Género

Até 14 anos De 15 a 24 aos De 25 a 44 anos De 45 a 64 anos 65 e mais anos Total

M F M F M F M F M F
Portugal 847553 | 809049 | 751509 728078 | 1524917 1550500 | 1167 944 1283074 | 708218 | 985275 | 10356117
Norte 330488 | 314460 | 282841 275437 | 567 242 582960 | 389 530 429577 | 212830 | 301928 3687 293
Distrito 82 505 78123 68 677 67 701 132 662 136 030 79 974 87 666 40 652 57 376 831 366
Braga
Amares 1778 1803 1606 1540 2725 2760 1750 1875 1153 1531 18 521
Barcelos 12673 11975 10 409 10 440 19 608 20103 11256 12476 5394 7762 122 096
Braga 15 766 14 967 13249 13393 26 836 28840 16 005 17 372 7098 10 666 164 192
Cabeceiras 1819 1715 1501 1453 2570 2445 1494 1699 1394 1756 17 846
de Basto
Celorico de 2036 1901 1808 1702 2865 2767 1669 2089 1536 2093 20 466
Basto
Esposende 3385 3295 2827 2784 5077 52385 3112 3454 1619 2387 33325
Fafe 5016 4870 4327 4209 8013 8274 5143 5 889 2823 4193 52757
Guimaraes 16 193 15 052 13284 12945 26 540 26 680 15618 16 941 6801 9522 159 576
Povoa de 2312 2166 1964 1996 3293 3462 2027 2193 1458 1901 22772
Lanhoso
Terras de 680 710 640 611 1083 1064 855 936 780 991 8350
Bouro
Vieira do 1330 1197 1241 1147 2011 1977 1446 1586 1257 1532 14724
Minho
V.N 12317 11654 10 022 9838 21408 21557 13075 14 161 5689 7 846 127 567
Famalicdo
Vila Verde 4696 4465 3993 3851 6718 6825 4288 4842 2824 4077 46 579
Vizela 2504 2353 1806 1792 3915 3891 2236 2153 826 1119 22595

Fonte: INE, Censos 2001

Retomando a problematica da dicotomia rural/urbano patente no territério distrital, observa-se nos concelhos
mais rurais, € em comparagdo com os outros concelhos de caracter mais urbano, um peso superior do
escalao etario “65 ou mais anos” e uma expresséao inferior do grupo etario da populacédo em idade activa
[15-64]. A esta situacédo estdo associados fendmenos de envelhecimento mais acelerado da populagao,
efeito conjunto do aumento do nimero de idosos e da migragdo da camada da populagdo em idade activa e
em idade de ter filhos, para centros urbanos.

Estas dindmicas colocam a necessidade de equacionar diferentes estratégias e instrumentos de intervengao
nos concelhos ditos do interior, nomeadamente, em matéria de desenvolvimento social, educativo e de
empregabilidade.

Através do cruzamento entre os indicadores “Sexo” e “Grupo Etario” (Quadro N.° 19), podemos verificar que
nas faixas etarias com menos de 25 anos, o sexo masculino registava maiores indices no distrito. Em
contrapartida o peso das mulheres na populagao residente com mais de 25 anos era superior,

principalmente no grupo etario “65 ou mais anos”, representando 58,5% neste grupo.

23
Nucleo Distrital de Braga da REAPN




2.3 — Outros Indicadores Demograficos

Podemos observar no Quadro N.° 20, que em 2002, a Taxa de Natalidade do distrito — 11,8%o - era superior
a Taxa de Natalidade do territério nacional que era de 11%., segundo o Anuario Estatistico da Regido Norte.
O significativo peso da Igreja Catolica nos habitos e modos de vida das populacées, evidencia-se pela baixa
Taxa de Divorcio — 1,3 em 1000 casamentos -, pela elevada Taxa de Nupcialidade — 6,6%o0 — (superior a
Taxa de Nupcialidade a nivel nacional, 5,4%o) e pela elevada propor¢ao de casamentos catdlicos (76,6%).

A Taxa de Mortalidade no distrito (9,1%o) era, em 2002, mais baixa que a Taxa de Mortalidade em Portugal
(10,2%o0). Em contrapartida a Taxa de Mortalidade Infantil no distrito registava em 2000, 7,7%., valor superior

a média nacional — 5,5%o.

Quadro N.° 20 - Indicadores Demograficos

Concelhos Indicadores

Taxa de Natalidade Taxa de Taxa Média Taxa de Proporgéo Taxa de Divércio Indice de Esperanga

em 2002 Mortalidade em Mortalidade Infantil Nupcialidade em Casamentos em 2002 Envelhecimento em Média de
(Permilagem) 2002 em 2000 2002 Catolicos em (Permilagem) 2002 Vida a
(Permilagem) (Permilagem) (Permilagem) 2002 (%) Nascenca
(%) em 1998
(anos)

Amares 12,2 8,2 6,9 7,3 67,6 0,6 80,6 72,19
Barcelos 11,7 6,9 8,3 6,6 80,9 1,5 57,4 72,51
Braga 13,5 6,3 7,3 6,5 71,2 3,0 60,6 74,06
Cabeceiras 12,5 12,1 2,6 6,6 81,2 0,9 90,6 73,56
de Basto
Celorico de 11,3 11,3 9,9 7,0 83,7 1,0 96,7 72,83
Basto
Esposende 13,2 7,4 7,8 6,8 75,5 1,5 63,0 74,08
Fafe 11,6 8,6 9,4 6,7 78,5 2,5 75,0 73,17
Guimarées 11,3 6,5 7,5 6,3 83,0 1,9 56,6 73,66
Pévoa de 12,4 8,6 7,6 7.4 74,7 1,0 81,3 72,71
Lanhoso
Terras de 8,9 14,9 11,2 6,1 70.0 0,6 132,3 71,94
Bouro
Vieira do 10,5 15,5 11,6 5,8 66,7 1,0 115,0 71,85
Minho
V. N. 12,3 7,0 6,6 6,1 78,9 1,7 61,5 73,04
Famalicdo
Vila Verde 12,9 8,7 7,2 7,3 75,4 0,7 77,8 73,51
Vizela 11,2 5,0 3,3 6,0 84,6 0,9 455 @ -
Distrito 11,8 9,1 7,7 6,6 76,6 1,3 78,1 73,06
(Média)
Portugal 11,0 10,2 5,5 54 62,5 2,7 105,5 72,3

Fontes: INE, Anuario Estatistico da Regido Norte 2003.
INE, Estatisticas Demograficas 2000.

Vanessa Almeida, “Natalidade, mortalidade e esperanga de vida a nascenga nos concelhos portugueses: uma correcgao pela
estrutura etaria”, in INE, Cadernos Regionais, N.° 12, 2001, p. 2.

«Em 2002, ao nivel de Nomenclatura de unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS 1), o valor mais
elevado na incidéncia da mortalidade infantil ocorreu na regido Autbnoma dos Agores (6,5%.), seguindo-se a
regido Auténoma da Madeira (5,8%), a regido Norte (5,4%) e o Algarve (5,1%a)»"°.

No que concerne os indices de Envelhecimento, eram particularmente elevados nos concelhos de Terras de

Bouro e Vieira do Minho, com valores de 132,3% e 115% respectivamente, o que significa que por cada 100
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jovens com menos de 15 anos, havia em 2002, em Terras de Bouro cerca de 132 idosos, e em Vieira do
Minho 115 idosos.

Embora o fendmeno do envelhecimento da populagdo represente actualmente uma caracteristica da
demografia portuguesa, ele tem maior expressividade nas chamadas zonas “recuadas”, ou seja no interior
rural, principalmente nas mais afastadas dos centros urbanos.

Em 1998, a Esperanga Média de Vida a Nascencga, no distrito era de 73 anos (ndo se registando grandes

disparidades entre os concelhos), média esta semelhante a registada em Portugal (72 anos).

2.4 - Emigragéao

A emigracdo ainda é um fendmeno marcado no distrito de Braga, embora em muito menor escala quando
comparada com a que ocorreu nos anos 60 e 70. Verifica-se, sobretudo nos concelhos empobrecidos, de
caracter mais rural, uma forte tendéncia para os fendmenos da emigracéo e do éxodo rural (o0 que origina o
envelhecimento da populagédo). Devido a auséncia ou insuficiéncia de oportunidades de emprego e ao
restringimento no acesso a determinados bens e servigos de consumo, as populagdes, principalmente mais
jovens, deslocam-se para os centros urbanos ou peri-urbanos, ou para outros paises, procurando assim
melhores condi¢des de vida.

Segundo as Estatisticas Demograficas 2002, do INE, no ano de 2002, o fluxo emigratério total em Portugal
estimou-se em 27 358 individuos. Comparativamente ao ano anterior, verificou-se um acréscimo de 32,9%.
Quanto a distribuicao por sexos, é de referir o peso dos individuos do sexo masculino (81,8%).

«Os individuos que emigram em 2002 saem, sobretudo, do Norte do pais, do Centro e da regido de Lisboa
e Vale do Tejo»"’ (Quadro N.° 21). Tal como nos anos precedentes, é nas camadas mais jovens que se
concentra a maior parte dos emigrantes, sendo que tanto na emigracdo permanente como temporériam, 0s
individuos solteiros sao os que mais emigram. A Franca, a Suica e a Espanha constituem os principais
paises de destino, sendo que acolheram em 2002, cerca de 63% do total da emigragao portuguesa. Em
contrapartida, a Alemanha, o Brasil e o Luxemburgo tém perdido uma acentuada importancia como paises
de destino dos emigrantes.

Hoje a emigragdo é fundamentalmente de caracter temporario, com destino a Europa, de individuos
(predominantemente do sexo masculino) em idade activa jovem e com o Ensino Basico. Tendo por
referéncia os dois tipos de emigracédo, a sua distribuicdo em 2002, foi de 32,2% para a emigragao
permanente e de 67,8% para a emigragao temporaria. «Relativamente ao estado civil, constata-se que na
emigragdo permanente os solteiros representam o maior peso (68,9%). No que diz respeito & emigragcéao
temporaria verifica-se que os solteiros e os casados apresentam respectivamente as seguintes proporgoes:
63,5% e 31,5%»"".

" INE, Destaque, “Estatisticas vitais — mortalidade infantil — resultados definitivos de 2002”, 27 de Junho de 2003.

"INE, Destaque, “Emigracéo em Portugal — 2002, 17 de Junho de 2003, p. 4.

12 Emigrantes temporarios: individuos que sairam do pais com intengdo de permanecer no estrangeiro por um periodo igual ou inferior
a um ano; Emigrantes permanentes: Individuos que se apresentaram com o objectivo de residir no estrangeiro por um periodo superior
a um ano (in INE, Estatisticas Demograficas 2002, p. 38).

® INE, Estatisticas Demograficas 2002, p. 38.
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Na regido Norte, entre 1985 e 1991, «(...) os concelhos de mais forte repulséo encontram-se distribuidos da
sequinte forma: (...) o Porto, que se encontra inserido num grupo de concelhos bastante atractivos; (...) um
grupo de concelhos em continuidade geogréfica (s6 interrompida por Amarante) composta por Montalegre,
Terras de Bouro, Cabeceiras de Basto, Celorico de Basto (...); alguns concelhos de Alto Tras-os-Montes
(... )»14.

Recentemente, o distrito de Braga tem verificado um crescimento da emigracéo, sobretudo por parte dos
jovens que ndo encontram colocagédo no mercado de trabalho. «Em 2003, 5 600 trabalhadores do distrito de
Braga procuraram emprego no estrangeiro, sobretudo em paises europeus»’s.

Em Portugal para o ano de 2002, a Taxa de Emigragcdo (numero de emigrantes por mil habitantes) foi
aproximadamente de 2,7%.. Por tipo de emigracéo, esta taxa reparte-se da seguinte forma: 0,9%. para a
emigracdo permanente e 1,8%o. para a temporaria. No Norte, tendo em conta que residiam em 2002
(segundo o Anuario Estatistico da Regido Norte 2003) 3 691 922 habitantes, e que o nimero de emigrantes
era de 13 075, podemos estipular que a Taxa de Emigragdo nesta regiao rondava os 3,5%0, ou seja era

superior a média nacional.

Quadro N.° 21 - Emigrantes, por Distribuicdo Geografica de Residéncia (NUTS Il) e Sexo, segundo o Tipo de Emigracéo

Em 2002 Unidade N.°

Distribuicdo Geografica de Residéncia Total Permanente Temporaria
Portugal HM 27 358 8813 18 545
H 22 353 6 897 15 456
M 5005 1916 3089
Continente HM 26 285 8 291 17 994
Norte HM 13 075 4 893 8 182
Centro HM 6 139 1367 4772
Lisboa e Vale do Tejo HM 5154 1647 3507
Alentejo HM 1170 97 1073
Algarve HM 747 287 460
Regides Autonomas HM 1073 522 551

Nota: Por razdes de arredondamento os totais podem néo corresponder a soma das parcelas

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas 2002.

2.5 — Imigracéo

No que concerne a imigragéo, segundo o Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), residiam no distrito de
Braga no ano de 2001, 3 612 estrangeiros. No mesmo ano, segundo os Censos de 2001, a populagao
residente era de 831 366 habitantes, logo pode estipular-se que a Taxa de Imigragdo (Numero de
imigrantes por 1 000 habitantes) no distrito rondava os 4,3%e.

Em Dezembro de 2003, ainda segundo o SEF, residiam em Portugal 250 991 cidadaos estrangeiros. No

distrito de Braga, residiam 3 909 imigrantes (1,6% do total dos estrangeiros residentes em Portugal),

" Emilia Saleiro; Pedro Campos, “As migragdes internas na regido Norte”, in INE, Estatisticas & Estudos Regionais — Regido Norte, N.°
6, Set.- Dez. 1994.
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destacando-se em primeiro lugar os brasileiros (Quadro N.° 22), seguindo-se 0s imigrantes provenientes
das Ex-colénias portuguesas (Angola, Mogambique, Guiné-Bissau, Cabo Verde, S. Tomé e Principe), da
Franca, da Espanha, da Alemanha mas também de paises de Leste, como a Roménia, a Ucrania e a
Russia.

No que concerne os imigrantes ilegais, a Inspecg¢do-Geral do Trabalho estima que existe actualmente entre
40 000 a 50 000 trabalhadores ilegais em Portugal, mas as Organizagbes Nao Governamentais apontam
para a existéncia de 100 000.

Segundo um estudo realizado pela Universidade Auténoma de Lisboa'®, os imigrantes produzem em
Portugal mais de 5% da riqueza nacional, com as regides do Algarve e de Lisboa e Vale do Tejo a serem as
que mais beneficiam com esta méo-de-obra. A maioria dos imigrantes € utilizada como mé&o-de-obra pouco
qualificada auferindo baixas remuneragdes. Os numeros sdo mais expressivos em sectores como a
Construcdo Civil, onde os imigrantes sédo responsaveis por 14,8% da producdo, e na Hotelaria e
Restauragao com 11,7%.

Quadro N.° 22- Populagado Estrangeira Residente
no Distrito de Braga, em 2003

Nacionalidade Populacao Estr. Resid.
Alemanha 261
Austria 19
Bélgica 65
Dinamarca 2
Espanha 326
Finlandia 6
Franga 343
Grécia 8
Irlanda 4
Italia 113
Luxemburgo 2
Paises Baixos 48
Reino Unido 116
Suécia 14
Albania 1
Antiga Republica Jugoslava da Macedénia 5
Bielorussia 1
Bosnia-Herzegovina 2
Bulgaria 8
Croacia 20
Ex-Checoslovaquia 2
Ex-Jugouslavia 5
Ex-URSS 12
Hungria 2
Lituania 1
Noruega 8
Polénia 10
Republica Checa 1
Republica Eslovaca 2
Republica Federativa da Jugoslavia 1
Roménia 54
Russia 19
Suica 22
Turquia 11
Ucrania 9

'® Correio do Minho, “Mais de 44 mil sem emprego no distrito”, 30 de Abril de 2004.
'® Eduardo Ferreira, Helena Rato, Maria Joo Mortagua, Viagens de Ulisses — Efeitos da Imigragdo na Economia Portuguesa,
Universidade Autonoma de Lisboa, 2004.
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(Continuagéo)

Angola 333
Cabo Verde 124
Guiné-Bissau 122
Mocgambique 66
Séo Tomé e Principe 36
Africa do Sul 15
Argélia 4
Congo (Republica Democratica) 17
Congo (Republica) 12
Costa do Marfim 1
Guiné 28
Libia 1
Mali 3
Marrocos 6
Nigéria 2
Ruanda 2
Senegal 6
Sudédo 2
Togo 1
Tunisia 4
Zambia 1
Canada 15
EUA 59
México 4
Brasil 1216
Venezuela 55
Argentina 2
Barbados 1
Chile 5
Colémbia 15
Cuba 14
Equador 9
Guiana 1
Honduras 1
Paraguai 5
Peru 2
Salvador 1
Uruguai 3
Bangladesh 27
China 137
Filipinas 1
india 6
Irdo 1
Japdo 8
Paquistéo 2
Singapura 2
Australia 5
Nova Zelandia 1
Total 3909

Portugal = 250 991 imigrantes

Fonte: Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), Estatisticas 2003.

maioritariamente proveniente da Europa, da América Central e do Sul, e de Africa.

O Grafico N.° 1, permite-nos observar que a populagido estrangeira residente no distrito de Braga, é
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Grafico N.°1 - Populagado Estrangeira Residente no Distrito de
Braga segundo Nacionalidade (por Continente), em 2003
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No que concerne ao territério nacional, «(...) a semelhanga dos ultimos anos, também em 2003, merecem

particular destaque os nacionais de paises do Continente Africano e do Europeu que representavam 47,3%

e 30,7% do total de estrangeiros residentes»’’.
Atendendo aos paises de nacionalidade, os cidaddos de Cabo Verde eram os mais representativos,

seguindo-se os do Brasil, de Angola e da Guiné-Bissau; no seu conjunto estes quatro paises eram

responsaveis por mais de metade do total de estrangeiros residentes legalmente em Portugal. No que

concerne o Continente Europeu, destacavam-se os nacionais do Reino Unido, da Espanha, da Alemanha e

da Franga.

" INE, Destaque, “Populacio estrangeira em Portugal, 2003”, 28 de Junho de 2004, p. 2.
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2.6 - Diagnéstico Estratégico

Potencialidades

Constrangimentos

Forte dindmica populacional, evidenciada pela
densidade populacional (superior a média
nacional);

Peso significativo dos escalbes etarios mais
baixos da populagao;

Taxa de natalidade ligeiramente superior a
média nacional;

Taxa de mortalidade inferior a média nacional;
Baixa taxa de divorcio, associada ao elevado

peso da Igreja Catolica na regiao;

Irregular distribuicdo da populagédo residente,
motivada por condi¢gdes naturais e sobretudo
econdmicas; maior concentracdo da populagéo
nos centros urbanos (Barcelos, Braga,
Guimaraes e V.N. de Famalicado);

Dinédmica distrital de envelhecimento da
populagédo, fendmeno generalizado em todo o
territério nacional;

Taxa de mortalidade infantil superior a média
nacional;

Emigracao de jovens dos meios rurais, devido a

falta de oportunidades de emprego;

Oportunidades

Ameacas

Crescimento populacional significativo (entre
1991/2001)

Distrito onde a situagdo do envelhecimento
demografico é menos preocupante, tendo em
conta o panorama nacional;

Peso significativo da populagéo jovem;

Forte tendéncia para o envelhecimento
populacional nos concelhos rurais, resultante da
elevada tendéncia para o éxodo rural por parte
dos mais jovens; Envelhecimento demografico
acentuado, em particular nos concelhos de
Terras de Bouro e Vieira do Minho;

Exodo rural e alguma emigragdo (sobretudo
temporaria por parte de jovens do sexo
masculino) que origina desertificagdo nas zonas
rurais;

Problemas de inser¢gao da populagao imigrante,
principalmente proveniente de Leste, embora a
taxa de imigracdo no distrito seja baixa,

comparativamente a outros distritos.
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3 - SAUDE

«Desde 1979, Portugal possui um Servigo Nacional de Saude (SNS) de cobertura universal e gratuita que
criou e implementou uma rede de hospitais publicos (85% de todas as camas hospitalares estéo situadas no
Sector Publico) e cerca de 350 centros de satde. As principais responsabilidades de gestdo do SNS no
Continente séo partilhadas entre o Ministério da Saude e as cinco Administracbes Regionais de Saude
(ARS) subdivididas em 18 Sub-Regibes de Saude coincidentes com os Distritos Administrativos e tendo
responsabilidade de gerir o orgamento dos servigos de cuidados primarios de satde»®,

Os cidadaos tém livre acesso aos seus médicos de familia que tém responsabilidade por um certo nimero
de doentes. Estes médicos desempenham, em principio, a fungdo de pontos de entrada no sistema em
relacdo aos cuidados de saude primarios, emitindo as referéncias necessarias para aceder a outros niveis
de cuidados. Contudo, as pessoas usam com frequéncia os servigos de urgéncia dos hospitais para assim
poderem, de uma forma mais célere, aceder aos cuidados de saude. Mantém-se nos hospitais a existéncia
de longas listas de espera para servigos hospitalares, principalmente consultas externas e intervencdes
cirargicas de caracter nao urgente.

O SNS portugués é financiado através de impostos e 0 acesso aos cuidados primarios e hospitalares é
gratuito, sendo, no entanto em alguns casos (exames de diagndstico, acesso a urgéncia, etc.) requerido o
pagamento de taxas moderadoras. Alguns estratos da populagdo (criangas, gravidas, doentes cronicos,

etc.) estdo isentos de qualquer pagamento.

3.1 - Infra-Estruturas e Pessoal de Saude

«Em 2001, Portugal estava equipado com 217 hospitais, 392 centros de saude, 1 962 extensbes de centros
de saude e 496 postos médicos. Existiam, também, 2 556 farmacias e 332 postos de medicamentos em
todo o territério nacional. Estes equipamentos localizavam-se, maioritariamente, em trés regiées do
Continente — Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro -, onde se concentrava, também, a maior parte da
populagdo residente no pais»'®.

Em Lisboa e Vale do Tejo concentrava-se a maior parte dos hospitais, dos postos médicos e das farmacias,
ao passo que a regido Norte detinha o maior niumero de centros de saude (com e sem internamento) e a
regido Centro se destacava no numero de extensdes de centros de saude e de postos de medicamentos.
As regides Auténomas dos Acgores e da Madeira e o Algarve eram as regides que apresentavam em 2001,
0s menores humeros de equipamentos. O Alentejo assumia uma posicao intermédia.

No conjunto, o pais detinha mais de 43 mil camas de internamento (42 mil nos hospitais e 1300 nos centros
de saude com internamento), a maior parte localizada nas regides de Lisboa e Vale do Tejo (16 mil camas),
do Norte (13 mil) e do Centro (8 mil). Em 2001, cerca de 29 mil médicos e 41 mil profissionais de

enfermagem trabalhavam nos hospitais, nos centros de salde e nos postos médicos existentes em

'® pedro Lopes Ferreira, “O sistema portugués de Saude”, in INE, Cadernos Regionais, 1998, p. 6.
' INE, Anuarios Estatisticos Regionais, Um Retrato Territorial de Portugal, 2002, p. 14.
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Portugal. A distribuicdo concelhia do numero de médicos em relacdo ao numero de habitantes apresentava
valores mais elevados nos concelhos mais populosos: Coimbra (com cerca de 19 médicos por 1 000
habitantes) e as Areas Metropolitanas de Lisboa e Porto.

No que concerne o distrito de Braga, pelo Quadro N.° 23, verifica-se que os maiores centros populacionais,
de cariz mais urbano, revelam-se mais e melhor apetrechados em termos de infra-estruturas de saude,
verificando-se 0 mesmo quanto ao pessoal médico.

Com efeito, Barcelos, Braga, V. N. de Famalicao e Guimardes possuem maior niumero de centros de saude,
incluindo extensdes e postos médicos. Os concelhos de Braga, Esposende, Guimardes e V. N. de
Famalicdo registam valores mais elevados quanto ao numero de médicos por cada 1000 habitantes; quanto
ao numero de hospitais (oficiais e particulares) existentes, mais uma vez evidenciam-se os concelhos

enunciados.

Quadro N.° 23 - Infra-Estruturas de Saude existentes e N.° de Médicos por habitantes/ Concelho (n°)

Hospitais Centros de Saude Extensdes Postos Farmacias Médicos por Médicos por
Oficiais Particulares | Com Interna- Sem dos Médicos por 10 mil 1000 Concelho de
Concelhos mento Interna- Centros de Oficiais hab. Habitantes residéncia
mento saude
Amares - 1 - 1 - 1,6 0,6 11
Barcelos 1 2 - 2 18 - 2,1 0,8 97
Braga 1 3 - 3 10 3 21 3,8 608
Cabeceiras - - 1 - 2 1,7 0,8 14
de Basto
Celorico de - - 1 - 4 - 1,5 0,3 7
Basto
Esposende - 2 - 1 4 - 21 1,7 55
Fafe 1 - - 1 9 - 1,0 0,8 41
Guimaraes 1 1 - 2 9 2 1,6 1,6 252
Pévoa de - - - 1 1 - 1,3 0,4 10
Lanhoso
Terras de - - - 1 1 - 3,7 0,5 4
Bouro
Vieira do - - 1 - 2 - 1,4 0,6 9
Minho
V.N. de 1 1 - 2 12 - 1,6 1,2 155
Famalicdo
Vila Verde - - - 1 7 - 2,2 0,3 16
Vizela 0 0 - 1 1 - 1,8 - 1
Distrito 5 10 3 16 82 ) 1,8 1 1280

Fonte: INE, Censos 2001

Pode-se deduzir que, 0 acesso a Saude nao esta unicamente dependente das caréncias econémicas mas
também da desigual distribuicdo territorial das infra-estruturas e pessoal de Saude, que penaliza as
populagdes que se encontram nas zonas mais recuadas (isolamento geografico — excluséao territorial).

Segundo a Direc¢ao-Geral de Saude®, em 2001, 512 médicos encontravam-se afectos ao Sistema Nacional
de Saude no distrito de Braga, residentes maioritariamente nos concelhos de Braga, Guimarées, V.N. de
Famalicao e Barcelos. A relagédo entre o pessoal médico e a populagao residente mostra que, no distrito em
média existe um médico por 1 000 habitantes, numero considerado manifestamente insuficiente. Os
concelhos de Braga (4 médicos), Esposende e Guimaraes (2 médicos respectivamente) destacam-se ao

reunir o maior numero de médicos disponiveis por cada 1 000 habitantes.

2 MS, Direcgdo-Geral de Saude, Centros de Satide e Hospitais — Recursos e Produgdo do SNS, Lisboa, 2001, p. 20.
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No que respeita ao pessoal de enfermagem, o distrito de Braga registava em 2001, 528 profissionais ao
Servigo.

Segundo dados mais recentes, da Sub-Regido de Saude de Braga referentes a Dezembro de 2002,
verificamos que de um modo geral, os recursos humanos disponiveis aumentaram ligeiramente em relagao
a2001%". No entanto continua a verificar-se caréncias de profissionais na area da Satde (Quadro n.° 24).

Quadro N.° 24 — Sub-Regido de Saude de Braga: Recursos Humanos Disponiveis em 31-12-2002

Dotacgéo Efectivos Caréncias
(N.° de Profissionais) (N.° de Profissionais) N.° de %
Profissionais
Clinicos Gerais/ Medicina Familiar 529 457 72 14%
Médicos Saude Publica 54 26 28 52%
Outros Médicos (internos de Int. Compl., - 42 - -
médicos da carreira médica hospitalar e Ex-
SMS)
Enfermeiros 621 546 75 12%
Administrativos 657 646 11 2%
Auxiliar, Ser. Gerais, Operario 363 376 - -4%
Outro Pessoal (inclui dirigentes, Técnicos 192 103 89 46%
Superiores — de Saude, de Servigo Social e
Reg. Geral -, Técnicos Diagndstico,
Informatica e Capelaes)

Fonte: Administragdo Regional de Saude do Norte (ARS Norte), Sub-Regido de Saude de Braga, A Satde que Temos — Sintese de
Elementos Estatisticos 2002.

Os estratos profissionais com maior caréncia de recursos humanos sdo os meédicos de Saude Publica (52%)
e o outro pessoal (inclui dirigentes, técnicos superiores — de Saude, de Servico Social e Regime Geral - ,
técnicos de Diagnéstico, Informatica e Capelaes) - 46%. Verifica-se também a caréncia de médicos de
Medicina Familiar, na ordem dos 14% e de enfermeiros (12%).

Note-se ainda que, a taxa de feminizacdo em 31-12-2002 situava-se em 73% , atingindo os 90% na classe

de enfermagem.

3.2 - Rastreio das Principais Patologias

No que concerne aos casos notificados por doenca transmissivel de declaragao obrigatéria (Ver em Anexos,
Lista de Doencas de Declaragdo Obrigatdria), no distrito de Braga em 2003, destacam-se a tuberculose
respiratéria (202 casos), outras salmonelas (29 casos), e a parotidite epidémica (28 casos) — Quadro N.° 25.

E na distribuicdo, semelhante & que se observa para Portugal.

#' Em 2001: 512 médicos; Em 2002: 525 médicos.
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Quadro N.° 25 - Casos Notificados por Doenga Transmissivel de Declaragdo Obrigatéria, segundo a Distribuigao

Geografica, em 2003

Distribuicao Geografica
Patologias Portugal Distrito de Braga Distrito de Braga
em 2002 em 2002 em 2003
FEBRES TIFOIDE E PARATIFOIDE 98 3 3
OUTRAS SALMONELAS 328 43 29
BOTULISMO 4 1 1
TUBERCULOSE RESPIRATORIA 3150 188 202
TUBERCULOSE DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL 55 2 1
TUBERCULOSE MILIAR 119 4 2
BRUCELOSE 206 2 8
LEPTOSPIROSE 37 1 0
DOENCA DE HANSEN (LEPRA) X 0 1
TETANO 11 1 0
INFECCAO MENINGOCOCICA 119 9 3
MENINGITE MENINGOCOCICA 216 12 7
DOENCA DOS LEGIONARIOS X 1 4
SIFILIS CONGENITA 24 4 3
SIFILIS PRECOCE 129 8 4
INFECCAO GONOCOCICA 55 1 0
FEBRE ESCARONODULAR 507 2 0
DOENCA DE CREUTZFELD-JACOB 2 1 1
SARAMPO 8 1 3
RUBEOLA 29 o) 2
HEPATITE POR VIRUS A 64 1 1
HEPATITE POR VIRUS B 155 9 8
HEPATITE POR VIRUS C 205 6 1
PARATIDITE EPIDEMICA 298 35 28
MALARIA 85 1 3
LEISHANIOSE VISCERAL 13 1 0
TOTAL 6003 342 315

X = Valor desconhecido

Fonte: ARS Norte, Casos Notificados por Doenga Transmissivel de Declaragao Obrigatéria, segundo a Distribuicdo Geografica, 2003.

E de ressalvar que, num total de 315 casos em 2003, os casos de tuberculose (respiratéria, do sistema
nervoso central e, miliar) sdo os que registam maior indice: no total 205 casos. De qualquer modo, podemos
afirmar que a mortalidade por tuberculose esta relativamente estabilizada em Portugal.

Comparando os dados registados em 2002 e em 2003, verifica-se que no seu conjunto, os casos notificados
por doenga de declaragéo obrigatéria diminuiram (de 342 casos para 315 casos), no entanto verificou-se um
aumento (pouco significativo) dos casos de tuberculose respiratoria, da brucelose, da doenca de Hansen
(lepra), da doenga dos legionarios, do sarampo e da malaria.

Tendo em conta os numeros alarmantes registados em Portugal, optamos por apresentar alguns dados
sobre os casos de SIDA. De acordo com dados do Centro Europeu para a Vigilancia Epidemiologica da
SIDA (Paris), actualizados a 31 de Dezembro de 2002, a taxa de incidéncia de SIDA na Unido Europeia
situava-se em 2002, nos 26,1 casos por milhdo de habitantes. Portugal apresentou a maior taxa de
incidéncia, com 76,7 casos por milhdo de habitantes (correspondendo a uma estimativa proviséria de 771
casos diagnosticados), seguido da Espanha, com 71,3.

Segundo o Instituto Nacional de Saude (INS), entre Janeiro de 1983 e 30 de Junho de 2003 (um periodo de

20 anos), foram notificados em Portugal, 10 105 casos de SIDA, 83,2% dos quais referentes a individuos do

Em 2001: 528 enfermeiros; Em 2002: 546 Enfermeiros.

34
Nucleo Distrital de Braga da REAPN




sexo masculino (8 410). Em mais de metade dos casos notificados (55%), os individuos afectados ja tinham
falecido (5 554). Os grupos etarios onde se observa o maior numero de casos notificados, neste periodo,
foram “dos 25 aos 29 anos” (21,4%), “dos 30 aos 34 anos” (21,3%), e “dos 35 aos 39 anos” (16,6%),
totalizando estes um valor de 59,3%.

No que concerne os casos verificados por distrito, segundo as Estatisticas da Saude (INE), registou-se no
distrito de Braga, no periodo de 1 de Janeiro de 1983 e 31 de Dezembro de 2002, 161 casos de SIDA, dos
quais 94 ja tinham resultado em 6bito (Quadro N.° 26).

Quadro N.° 26 - Casos de Sida e Respectivos Obitos, por Distribuicdo Geografica de Residéncia no
Periodo de 1 de Janeiro de 1983 e 31 de Dezembro de 2002.

Area geogréfica de residéncia Casos Obitos
V.A V.A
Portugal 9459 5216
Continente 9318 5144
Distrito de Braga 161 94

Fonte: INE, Estatisticas da Saude 2002.

3.3 - Obitos — Perspectiva Geral

Quadro N.° 27 - Obitos por Doenga e por Causa Externa em 2002

Distribuicdo Geografica NUTS Obitos Total

I, NUTS Il Doencga Causa externa

Portugal 100 637 5621 106 258
Continente 95 552 5328 100 880
Norte 30 222 1643 31865
Centro 26 337 1450 27 787
Lisboa 24 743 1211 25 954
Alentejo 9938 663 10 601
Algarve 4312 361 4673
R.A. Agores 2 536 133 2 669
Madeira 2525 146 2671
Residéncia Ignorada 24 14 38
Estrangeiro 312 120 432

Fonte: INE, Estatisticas da Saude 2002.

No ano de 2002, registaram-se em Portugal (num total de 106 258), 100 637 obitos por doenga, e 5 621
Obitos por causa externa (Quadro N.° 27). A regido Norte registou 30 222 6bitos por doenca e 1 643 dbitos
por causa externa (envenenamento, suicidio, homicidio e todos os tipos de acidentes), perfazendo um total
de 31 865 obitos.

Segundo as Estatisticas da Saude 2001, as principais causas de morte foram os tumores malignos, as
doencas do aparelho circulatério, a morte violenta, os diabetes e a pneumonia, todas elas com uma
significancia diferente na populagéo, dependendo do grupo etario em questao.

Pelo Grafico N.° 2 (que ilustra as principais causas de morte por grupo etario, em 2001), verifica-se uma

correlacao directa e proporcional entre a idade e a morte por doengas do aparelho circulatério, ou seja
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conforme vai aumentando a faixa etaria também vao aumentando os casos de morte por doenga do
aparelho circulatério, atingindo quase os 50% no grupo etario “dos 80 e mais anos”. Por sua vez, também
parece existir uma correlacéo directa entre os casos de morte violenta e a idade, mas em sentido inverso,
ou seja, os valores mais elevados verificam-se nas camadas mais jovens (“1 a 19 anos” e “20 a 29 anos”), e
vao diminuindo progressivamente, até a faixa dos “80 e mais anos”.

Em relagao aos tumores malignos, parecem atingir mortalmente, principalmente os individuos entre os 30 e
0s 64 anos.

Os diabetes e a pneumonia, registam de um modo geral, valores bastante mais baixos que as anteriores
causas de morte, em todas as faixas etarias, sendo, no entanto causa de morte principalmente entre os

mais velhos.

Tumoresmalignos

Doencasdoaparelho

Graficon.° 2 - circulatorio
Principais Causas de Morte por Morteviolente
Grupo Etario, em Portugal (2001) Diabetes
60% Pneumonia
50% -
40%
30% -

20% - /
10%

0%

1a19 20a29 30a39 40a49 50a64 65a79 80e
anos anos anos anos anos anos mais
anos

Fonte: INE, Estatisticas da Saude 2001.

A semelhanca do que se verifica ao nivel nacional, as principais causas de morte no distrito de Braga foram

(em 2000) os tumores malignos e as doengas do aparelho circulatério — Quadro N.° 28.
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Quadro N.° 28 — Principais Causas de Morte e Taxas de Mortalidade Especifica Calculadas por 100 000 Habitantes, segundo Sexo, no
Distrito de Braga, em 2000

N.° de Obitos % em relagao Taxas
Causas de Morte H M HM ao total de HM
Gbitos

Tumores Malignos 778 499 1277 21% 157,7
Doencas cerebrovasculares 562 708 1270 21% 156,9
Sintomas, sinais e afecgcdes mal definidas 450 381 831 14% 102,6
Doengas do coragéo 384 418 802 13% 99,1
Pneumonia e gripe 152 160 312 5% 38,5
Bronquite crénica, enfisema, asma e outras 118 86 204 3% 25,2
doencgas pulmonares crénicas obstrutivas

Diabetes 58 105 163 3% 20,1
Doenca cronica do Figado e cirrose hepatica 74 40 114 2% 14,1
Acidentes 75 27 102 2% 12,6
Doencas transmissiveis 53 37 90 2% 11,1
Acidentes de transito de veiculo a motor 40 7 47 1% 5,8
Aterosclerose 13 18 31 1% 3,8
Afecgdes perinatais 16 9 25 0,4% 3,1
Sida 15 3 18 0,3% 2,2
Suicidios e Homicidios 9 2 11 0,2% 1,4

Fonte: ARS Norte, Sub-Regido de Saude de Braga, A Saude que Temos — Sintese de Elementos Estatisticos 2002.

Com efeito, a principal causa de morte no distrito de Braga, em 2000, foi “tumores malignos”, tendo
provocado 1 277 o6bitos, entre os quais 778 do sexo masculino. Nao muito longe da primeira causa
encontra-se “doencas cerebrovasculares”, causa de 1 270 o6bitos. Nesta, o sexo feminino regista maior
numero de ébitos — 708.

Note-se que no mesmo ano, as causas externas (acidentes, acidentes de transito de veiculo a motor,

suicidios e homicidios) foram responsaveis por 160 o6bitos.

3.4 - Obitos por Doenga

Em Portugal sdo essencialmente duas as causas de morte: causas externas (envenenamento, suicidio,
homicidio e todos os tipos de acidentes) e 6bitos por doenga (cancro e doengas cardiovasculares). No ano
de 2000, registaram-se em Portugal 105 813 o&bitos. A maioria dos Obitos resultaram, como vinha
sucedendo nos ultimos vinte anos, dos dois seguintes grupos de causas de morte por doenga: doenga do
aparelho circulatério (doengas cardiovasculares), - que continuam a permanecer com a primeira grande
causa de morte em Portugal — 40 994 6bitos (39% do total); e tumores malignos, responsaveis por 21 461
obitos (20% do total).

Em 2000, mais de 54% dos obitos motivados por doengas do aparelho circulatério ocorreram com
individuos do sexo feminino, enquanto mais de 59% dos o&bitos por tumores malignos respeitaram a

individuos do sexo masculino.
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Segundo Pedro Lopes Ferreira®, em 1998, a Taxa de Mortalidade para todas as doengas vasculares
mantinha-se ligeiramente acima da meédia europeia, sendo a maior para as doengas cerebrovasculares. No
que concerne ao cancro, a mortalidade feminina por todos os cancros tinha em 1998, descido ligeiramente
desde o inicio dos anos 70 e era, em 1993, a quarta mais baixa de entre os paises europeus de referéncia.
No entanto, Portugal era em 1998, um dos poucos paises onde a mortalidade dos homens “dos 0-64 anos”
para todos os cancros, tinha crescido durante os anos 80. Os cancros do pulmao e da mama, que tinham
valores relativamente baixos, tinham tido um crescimento marcado nos ultimos vinte anos.

Segundo o Quadro N.° 29, as principais causas de morte por doenga (por Grupos da Lista Basica da CID-9)
na regiao Norte, foram em 2000, por ordem decrescente as seguintes: doengas cerebro-vasculares (6 536);
sintomas, sinais e afec¢des mal definidos (5 016); outras doengas do aparelho respiratério (3 130); tumores
malignos dos 6rgéos do aparelho digestivo e do peritoneu (2 671); doencas da circulagdo pulmonar e outras

formas de doencas do coragao (2 326); e doengas isquémica do coragao (1 944).

Quadro N.° 29 - Obitos: Principais Causas de Morte (Grupos da Lista Basica da CID-9) em 2000

Doencgas Sintomas, sinais | Outras doengas | Doenga Tumores Doengas da
cerebro- e afecgbes mal | do aparelho | isquémica do | malignos dos | circulagéo
vasculares definidos respiratorio coragao orgaos do | pulmonar e
aparelho outras formas de
digestivo e ou do | doencgas do
peritoneu coragao
Total 20 995 13 151 10 267 9018 8 276 7 599
Residentes em 20 950 13100 10 242 8 925 8 365 7570
Portugal
Continente 20 192 12 598 9 559 8314 7983 7115
Norte 6 536 5016 3130 1944 2671 2 326
Centro 4430 3072 3 456 1225 1551 1986
Lisboa e Vale do 6 837 2953 1900 3990 2923 2080
Tejo
Alentejo 1538 876 666 754 526 478
Algarve 851 681 407 401 312 245
Acores 427 130 293 373 144 194
Madeira 327 358 384 228 137 260
Residéncias 4 14 6 10 1 1
ignoradas
Estrangeiro 45 51 25 93 11 29

Fonte: INE, Estatisticas da Saude 2001.

Complementando os dados anteriormente referidos, assinale-se que, em Portugal, os 6bitos por tuberculose
sofreram uma diminuigdo de 10% entre 1999 e 2000, ano em que se registaram 260 obitos (face a 289 em
1999).

No que concerne a evolugado da mortalidade em Portugal por VIH/SIDA, em 2002 registaram-se 943 obitos,
dos quais 781 eram de homens e 162 de mulheres®.

No conjunto das doencas enddcrinas, metabdlicas e transtornos imunitarios, a diabetes mellitus tem tido

particular relevo em Portugal24. Em 1999, 89% dos 6bitos causados por este grupo de doengas deveram-se

2 pedro Lopes Ferreira, “O sistema portugués de Saude”, in INE, Cadernos Regionais, 1998, p. 14.
% INE, Destaque, “Estatisticas da Satude 2002”, p. 2.
2 INE, Destaque, “Obitos por Diabetes 1999”, p. 1.
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a diabetes mellitus. Entre 1980 (1454 6bitos) e 1999 (3385 dbitos), assistiu-se a um aumento de 133% no
numero de obitos por esta doenga.
No que diz respeito a doenga de Alzheimer, em 2000, mais de 69% dos 6bitos por esta doenca (426)

ocorreram em individuos incluidos no grupo etario dos 70 aos 84 anos (cerca de 66%)25.

Grafico N.° 3 - Principais Causas de Morte por Doencga, segundo Sexo, no Distrito
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No que concerne as causas de morte por doencga, no distrito de Braga, verificamos pelo Grafico N.° 3 que,
em 20007, os tumores malignos (com maior incidéncia nos homens) e as doengas cerebrovasculares (com
maior incidéncia nas mulheres) foram responsaveis pelos maiores indices de ébitos.

Seguem-se os sintomas, sinais e afecgbes mal definidas (831 &bitos), as doencgas do coragdo (802 6bitos)

e, a pneumonia e gripe (312 ébitos).

3.5 - Obitos por Acidentes de Viagao e de Trabalho

Em 2000, as causas externas eram responsaveis por 36,5% dos 6bitos em Portugal, sendo que 29% destes
foram motivados por acidentes de transito com veiculos a motor (1 375 casos), dos quais cerca de 58%
ocorreram em individuos com idades compreendidas entre os 15 e os 29 anos (796 6bitos). Para além
disso, «(...) a distribuicdo por sexos dos 6bitos por acidentes de transito com veiculos a motor em 2000 foi

aproximadamente de 80% para os homens e 20% para as mulheres»?.

% INE, Destaque, “Obitos pela Doenga de Alzheimer 2000”, p. 1.
% ARS Norte, Sub-Regido de Saude de Braga, A Satde que Temos — Sintese de Elementos Estatisticos 2002.
7 INE, Destaque, “As causas de morte em Portugal” - 2000”, p. 2.
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Quadro N.° 30 — Obitos por Acidentes de Viagdo em 2002
Obitos por acidentes de viagéo Obitos por 100 acidentes de viagdo
com Vitimas

Continente 1356 3,3
Norte 361 2,7
Distrito de Braga 91 3,0
Amares 2 2,4
Barcelos 16 3,5
Braga 12 2,0
Cabeceiras de Basto 1 1,8
Celorico de Basto 2 3,0
Esposende 7 4,2
Fafe 8 4.7
Guimaraes 10 1,8
Poévoa de Lanhoso 5 4,6
Terras de Bouro - -
Vieira do Minho 4 5,7
V.N de Famalicdo 18 3,8
Vila Verde 5 3,0
Vizela 1 1,6

Fonte: INE, Anuario Estatistico da Regido Norte 2003.

Em 2002, registaram-se no distrito de Braga (Quadro N.° 30), 91 6bitos resultantes de acidentes de viagao
(o que corresponde a 25,2% do total dos o6bitos resultantes de acidentes de viagdo ocorridos na regido
Norte), destacando-se em numeros absolutos os concelhos de V. N. de Famalicdo (18 ébitos), Barcelos (16
Obitos), Braga (12 6bitos) e Guimaraes (10 6bitos).

Note-se que em 2002, verificou-se um aumento de 44 obitos por acidentes de viagcdo, em relagao a 2000,

ano em que se verificou 47 ébitos.

Quadro N.° 31 - Obitos por Acidente de Trabalho por Regido (NUTS I1)
N.° de Obitos por N.° Total de
Acidente de trabalho Acidentes de
Trabalho
Total 368 234192
Norte 101 96 475
Centro 76 45 450
Lisboa e Vale do Tejo 134 68 129
Alentejo 14 7 050
Algarve 11 5676
Acores 2 2 541
Madeira 5 4115
Estrangeiro 8 1674
Ignorado 17 3082

Fonte: MSST, Departamento de Estudos, Estatistica e Planeamento (DEEP),

Estatisticas em Sintese, Acidentes de Trabalho, 2000.

No que concerne aos 6bitos por acidentes de trabalho por regido NUTS Il (Quadro N.° 31), o Norte registou
em 2000, 101 vitimas mortais, logo apds Lisboa e Vale do Tejo com 134 6bitos.
Segundo dados fornecidos pelo Instituto de Desenvolvimento e Inspecgao das Condi¢gdes de Trabalho

(IDICT), o distrito de Braga registou tanto em 2002 como em 2003, 10 casos de acidente de trabalho mortal.
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3.6 - Taxas de Suicidio

Em 2000, registaram-se em Portugal 525 casos de suicidio. «Cerca de 80% dos casos mortais por suicidio
acontecem com individuos do sexo masculino (418), fundamentalmente de 50 e mais anos de idade
(269)»28. A Taxa de Suicidios em Portugal tem mantido um indice de seis por cada cem mil habitantes?’.

No que concerne o numero de suicidios por 100 000 habitantes, por distrito «(...) verifica-se uma grande
discrepancia de valores de distrito para distrito, apresentando os distritos de Beja, Faro, Portalegre, Evora e
Santarém (Sul do pais) os maiores numeros, e os distritos do Porto, Braga, Aveiro, Guarda, Viana do

Castelo, Vila Real e Viseu os menores»™.

Grafico N.° 4 - Taxas de Suicidio (N° de Suicidios por 100 000 Habitantes) por
Distrito, em 1970 e entre 1980 e 1995
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Segundo Marilia Lucilia Carvalho e Isabel Natario®', entre 1980 e 1995, o distrito de Braga registava em
média, por ano, 2 suicidios por cada 100 000 habitantes; em contrapartida, Beja, por exemplo registava 30 —
Grafico N.° 4.

Encontram-se duas aglomeragdes, uma no Norte com Taxas de Suicidio bastante pequenas relativamente a
globalidade das taxas, e outra no Sul com caracteristicas contrarias.

Constata-se que o nimero de suicidios nos distritos de Beja, Castelo Branco, Coimbra, Evora, Faro, Lisboa,
Porto, Santarém, Viana do Castelo e Viseu aumentaram, uma vez que 0s numeros registados em 1970*
sdo inferiores as médias registadas no periodo compreendido entre 1980 e 1995. Em contrapartida, os
distritos de Aveiro, Leiria, Portalegre, Setubal e Vila Real viram a taxa diminuir. Os restantes distritos,

inclusivé Braga mantiveram a mesma taxa.

% |NE, Destaque, “ As Causas de Morte em Portugal — 2000”, p. 2.

% Diario de Noticias, “Coimbra é a cidade campea das tentativas de parassuicidio”, 15 de Abril de 2004.

% Maria Lucilia Carvalho e Isabel C. Natario, “O Suicidio em Portugal: Uma analise espago-temporal”, in INE, Revista de Estatistica, 3°
Quadrimestre de 1998, p. 62.

" |dem, Idem, p. 61.

%2 Nota: os dados referentes a 1970 foram obtidos através da publicagdo O Suicidio em Portugal no Século XX: Elementos Empiricos
para uma Pesquisa, do Centro de Estudos Demograficos do INE, da autoria de Eduardo de Freitas, 1980.
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3.7 - Taxas de Alcoolismo

«Algumas pessoas encontram-se em situagédo de exclusdo social ou de auto-exclusdo, em consequéncia de
comportamentos auto-destrutivos. Trata-se de comportamentos relacionados com a toxicodependéncia, o
alcoolismo, a prostituigéo, (...)»>.

Segundo a Sociedade Portuguesa de Alcoologia, o alcoolismo ndo € uma fraqueza do caracter, nem um
vicio, mas sim uma doenga. «O alcoolismo é caracterizado por uma dependéncia do alcool (etanol), do
ponto de vista fisico e psiquico. O individuo dependente perdeu a liberdade de se abster do consumo de
bebidas alcodlicas, ndo conseguindo controlar o seu consumo, a necessidade de beber ocupa 0s seus
pensamentos, modificando os seus compon‘amentos»“. O alcoolismo n&o é apenas um problema individual,

uma vez que atinge no plano afectivo e no quotidiano todos os membros da familia.

Quadro N.° 32 - Bebedores Excessivos (em 1996 e em 1998), por Distrito

Regido Distrito Valor em 1996 Valor em 1998
Centro Aveiro 11,9 X
Alentejo Beja 47 X
Norte Braga 11,3 11,3
Norte Bragancga 14,4 14,4
Centro Castelo Branco 15,1 X
Centro Coimbra 13,2 X
Alentejo Evora 47 X
Algarve Faro 4,4 X
Centro Guarda 15,2 X
Lisboa e Vale Leiri 12,4 X

X eiria
do Tejo
Lisboa e Vale . 11 X
- Lisboa
do Tejo
Alentejo Portalegre 4,9 X
Norte Porto 1,3 11,3
Lisboa e Vale s . 6,8 X
- antarém
do Tejo
L|sboe_1 e Vale Settbal 10,3 X
do Tejo
Norte Viana do Castelo 12,4 13,7
Norte Vila Real 13,7 12,4
Centro Viseu 13,3 X

X= valor desconhecido
Fonte: Centro Regional de Alcoologia do Porto, Bebedores Excessivos (em 1996 e em 1998), por Distrito.

Portugal situa-se em terceiro lugar no ranking mundial em termos de consumo d