FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
» Deméncia: conhecer para melhor intervir

A deméncia constitui um problema médico que atinge milhares de pessoas, tendo repercussdes sérias a varios niveis,
tanto para o doente como para os seus familiares e rede envolvente. A deterioragcdo cognitiva e intelectual e o
progressivo declinio da funcionalidade e autonomia do doente, tornam o cuidado e a interven¢gdo na deméncia num
desafio para os cuidadores, quer sejam eles formais ou informais, com elevadas exigéncias a nivel instrumental e
emocional. E, por isso, fundamental ter consciéncia da importancia da formagdo e pratica para lidar com estas

situagdes, de forma a garantir o bem-estar de doentes e familias.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. A deméncia: altera¢des cognitivas, comportamentais e de humor.

2. Descri¢ao dos diferentes tipos de deméncia: Doenc¢a de Alzheimer, Deméncia Vascular, Doenga de Parkinson;
Deméncia Fronto-Temporal, Deméncia por Corpos de Lewis.
A Doenca de Alzheimer: sinais de alerta, exames de avaliagao, estadios evolutivos e tratamento.
Como lidar com os comportamentos inapropriados associados a deméncia e assegurar a dignidade do doente.
Atividades de intervengdo e ocupacgdo dirigidas a pessoa com deméncia (Validagdo, Orientagcdo para a
realidade, Reminiscéncia, Remotivacao e Estimulagao cognitiva).

6. O cuidado ao cuidador informal.

OBJETIVO GERAL

Conhecer as carateristicas da deméncia e formas de intervir nestas situagoes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar os principais tipos de deméncia, respetivas carateristicas e estadios de evolugao;
2. Dominar estratégias de comunicagao e resposta a comportamentos inapropriados;
3. Conhecer atividades de intervengcdo e ocupagao dirigidas a pessoa com deméncia, bem como ao seu cuidador

informal.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos ativos e participativos. Avaliagdo com base na observacdo direta dos participantes e participagdo nas

tarefas solicitadas.



DIAS 27 de marco e 3 de abril de 2014

HORARIO 9h30 4s12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal | Rua Dr. César Anjo, Lote 2, R/C F, 3510-009 Viseu
INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados: 50€

PUBLICO-ALVO Colaboradores de entidades sociais, dirigentes, técnicos e auxiliares, estudantes, desempregados
AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formac&o continua de atualizagao

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Ntimero de ordem de recegéo da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo

FORMADORA Lia Aratjo - Licenciada e Mestre em Gerontologia pela Universidade de Aveiro ESSUA e SACS - UA) e Doutoranda
em Ciéncias Biomédicas na Universidade do Porto (ICBAS-UP). E docente na Escola Superior de Educagéo de Viseu (ESEV - IPV)

e colabora com a Unidade de Investigagdo e Formagao sobre Adultos e Idosos (UNIFAI).

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscrigao pode ser fotocopiada.

Ap6s confirmacéo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque (a ordem de
EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacéo).

As inscricdes séo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 24 de margo para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Viseu
Rua Dr. César Anjo, lote 2, R/C F — 3510 - 099 Viseu
Telefone: 232468472 / Fax: 232468474 / viseu@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta agdo de formagéao?

Os dados recolhidos s&o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta atividade de formagao. Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao

Sistema de Acreditagcdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, enderego e contactos para efeitos de uma eventual auscultagdo. -
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