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CIRCULO DE CONHECIMENTO de 2016

Workshop Formativo
» ADOLESCENCIA E NOVAS TECNOLOGIAS

Esta Acao de Formacéo integra-se no projeto Circulo de Conhecimento iniciado em 2012, e que pretende
proporcionar a aquisicao e partilha de conhecimentos entre organizagdes e profissionais, que atuam no
territorio do distrito de Setubal no ambito do terceiro setor. Pretende-se através da sua criacao valorizar por
um lado o know-how e a experiéncia adquirida pelos/as profissionais, permitindo simultaneamente o acesso

e a partilha de informacao e saberes.

Este projeto foi criado no ambito da rede de Associados/as do Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

/Rede Europeia Anti-Pobreza procurando desta forma, promover o trabalho em rede e parceria.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Caracteristicas normativas da adolescéncia;

e Caracteristicas fundamentais dos novos meios de comunicacio;

e Impacto comportamental, neurobiolégico e emocional da utilizagao excessiva das NT,;
e Utilizacdo excessiva, problematica e dependéncia das NT,;

e Sinais de alerta e principais linhas de atuacgao;

e Despiste de comorbilidades.

OBJETIVO

O objetivo desta acdo de sensibilizagao € abrir espago a discussao sobre o impacto da utilizagdo do uso

excessivo de novas tecnologias na fase de desenvolvimento ja de si desafiante que é a adolescéncia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Distinguir utilizacdo excessiva de utilizagao problematica e de dependéncia;
e |dentificar sinais de alerta;
e Fazer diagndstico diferencial relativamente as perturbagbes mais comuns na

adolescéncia.

METODOLOGIAS DE DINAMIZAGAO

Expositivo
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DIA: 9 de novembro de 2016
HORARIO: 09h30 - 11h00

DURACAO: 1hora e 30 minutos

LOCAL: Centro Urbano de Animacao da ACM/YMCA de Setubal: Avenida da Bela Vista N° 38 — Setubal

INSCRIGAO: Gratuita

DESTINATARIO/AS: Profissionais de organizagdes que intervém nas areas social, educagéo e salde, Qualquer

pessoa interessada.

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associad@s (coletivos e individuais) da EAPN Portugal / Entidades que

aderiram ao Circulo de Conhecimentos/ Numero de ordem de recegao da inscrigdo

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO: Todos/as os/as participantes receberdo Certificado de Participacdo no final da

sessao

FACILITADOR/A: Rosario Carmona e Costa, psicéloga clinica, o seu trabalho de investigagao incide na intervengao e
formacao a pais, professores e jovens nas novas dependéncias, uso excessivo e inadequado das novas tecnologias —
cyberbullying. Tem como principais areas de intervengao a ansiedade e depressao, Sindrome de Asperger, treino de

competéncias sociais, bullying, dificuldades de aprendizagem especificas e co morbilidade de dificuldades emocionais.

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissédo

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

As inscri¢coes sao limitadas a 15 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 7 de novembro para:
e-mail: ana.meninosdeoiro@gmail.com
Tel.: 212180703 / 936873916

Como tomou conhecimento desta A¢gao?

Os dados recolhidos serdo alvo de tratamento, Unica e exclusivamente no ambito desta atividade.

E.\ d
g ¥ FAdl ko
N N

i NENTNOS de ofro


mailto:ana.meninosdeoiro@gmail.com
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIG_irbjkccCFcqzcgodZe4M5g&url=http://meninosdeoiro.blogspot.com/&ei=LevBVcH0DMrnygPl3LOwDg&psig=AFQjCNG7mE8sCarJH35M5DSNRwDq3vS21A&ust=1438858409562868

