
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

Estratégias de Intervenção no Processo do Luto: Método Comunicacional, 

Acompanhamento e Apoio nos Utentes, Familiares e Colaboradoras 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. O que é o luto? Caracterização e sintomatologia do luto. Fases do Luto. Luto normal e luto patológico 

2. Especificidades do luto nas diferentes faixas etárias: Infância/ Adolescência Idoso. 

3. Formas comunicacionais adequadas no processo de luto nas diferentes faixas etárias e intervenientes (utentes, 

familiares e colaboradores) 

4. O luto e a deficiência: Acompanhamento e intervenção (utentes, familiares e colaboradores). 

5. Prevenir, acompanhar e intervir de forma adequada nas diferentes faixas etárias e intervenientes (utentes, 

familiares e colaboradores). 

6. Formas comunicacionais adequadas no processo de luto nas diferentes faixas etárias e intervenientes (utentes, 

familiares e colaboradores).O luto e a deficiência: Acompanhamento e intervenção (utentes, familiares e 

colaboradores). Prevenir, acompanhar e intervir de forma adequada nas diferentes faixas etárias e 

intervenientes (utentes, familiares e colaboradores) 

7. Estudo de casos. Treino prático de competências e conhecimentos adquiridos 
 

OBJETIVO GERAL  

Adquirir competências para prevenir, acompanhar e intervir em processos de luto nos utentes, familiares e 

colaboradores institucionais, nos diferentes contextos e faixas etárias (infância, adolescência, idoso). 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Integrar formas comunicacionais adequadas no processo de luto nas suas várias dimensões, contextos e público-alvo 
 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

 

 
Métodos pedagógicos interrogativos, expositivo, técnicas tempestades ideias e dinâmicas de grupo. 

 



DIAS 4 de junho de 2015 

HORÁRIO 10h00 às13h00 e das 14h30 às 17h30 

DURAÇÃO 7h 

LOCAL Biblioteca Municipal de Castelo Branco 

INSCRIÇÃO Associados/as da EAPN Portugal: 15€ // Não associados/as: 20€ 

PÚBLICO-ALVO Profissionais da área social, ajudantes de ação direta, encarregadas gerais  

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação. 

FORMADORAS  

Sofia Rodrigues, Psicóloga Clínica e Psicoterapeuta 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada. 

 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque 

(à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  

 

As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 2 de junho para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Castelo Branco 

Campo Mártires da Pátria, Biblioteca Municipal 6000 – 000 Castelo Branco 

Telefone: 272328333 / Fax: 272328334 / castelobranco@eapn.pt 

 

 

mailto:castelobranco@eapn.pt

