FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
» PNL na érea social: transformagées e mudancas para uma
intervencao mais eficaz

Ja ouviu falar em PNL e se questionou sobre o assunto? Pretende ter uma ideia geral sobre o que é a
Programacao Neurolinguistica? Nesta formagdo ira encontrar estas e outras respostas, bem como aprender
pequenas técnicas basicas e nog¢des claras e simples para aplicar imediatamente na sua vida pessoal e laboral e

obter assim resultados mais positivos e mais eficazes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Programacgao Neurolinguistica: O que &7
2. Breve conceptualizagao histérica da PNL
3. Ambitos de aplicagéo da PNL
4. O modelo de comunicagao da PNL
5. Os pressupostos da PNL
6. Sistemas representacionais, modalidades e submodalidades

7. Exercicios e estratégias praticas

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Definir e conceptualizar a PNL.
- Compreender o Modelo de Comunicagao da PNL.
- Compreender os pressupostos da PNL.
- Desenvolvimento pessoal e laboral.

- Adquirir estratégias praticas para implementagao em contexto de trabalho.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Ativa e participativa, evitando a pura metodologia expositiva.



DIAS 4 e 11 de fevereiro de 2015

HORARIO 10h00 4s13.00h e das 14h00 as 17.00h

DURAGCAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Braganga da EAPN Portugal: Rua Dr. César Anjo Lote 2 R/C F, 3510-009 VISEU
INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Ndo associados: 50€

PUBLICO-ALVO Colaboradores de entidades sociais, dirigentes, técnicos e auxiliares, estudantes, desempregados.
AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagéo continua de atualizag&o.

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao

FORMADORA

Patricia Arrais. Psicologa Clinica, Coach, Formadora e Practioner de PNL (Programagado Neurolinguistica). Tem
desenvolvido o seu trabalho em parceria com instituicbes e organizagbes da economia social, com clientes e
colabores/as de organizagdes do terceiro setor e do mundo empresarial. Tem um Mestrado pela Universidade de
Coimbra em Psicologia Clinica, Curso de Mindfulness, Certificagdo Internacional em Coaching e Certificagao

Internacional em PNL.

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Apo6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscri¢oes sao limitadas a 15 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 2 de fevereiro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Viseu
Rua Dr. Cesar Anjo Lote 2, R/C F | 3510-009 VISEU
viseu@eapn.pt | Telefones: 232 468472 [ 914777792
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